
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

育児相談
赤ちゃん広場
バスタオル持参

自由あそび
午後:育児相談

4 5 6 7 8 9 10

 うんどう会  
あそび

 うんどう会  
あそび

 子育て講座   
〜親子体操〜

ママと妊婦さんの
 ほっとカフェ

 育児相談

赤ちゃん広場
バスタオル持参

自由あそび
午後:育児相談

11 12 13 14 15 16 17

スポーツの日
ねんね赤ちゃん広場

（対象8か月未満）

バスタオル持参

 うんどう会  
あそび

つどいの広場
おさがりコーナー

育児相談

おはなし会
 志ふれあい

 交流館

自由あそび
午後:育児相談

18 19 20 21 22 23 24

うんどう会   
あそび

ねんね赤ちゃん広場
（対象8か月未満）

バスタオル持参

 うんどう会  
あそび

育児相談
 うんどう会  

ごっこ
自由あそび

午後:育児相談

25 26 27 28 29 30 31

お散歩いきま
しょ

ねんね赤ちゃん広場
（対象8か月未満）

バスタオル持参

身体測定
助産師来所

母子手帳持参
育児相談

ハロウィーン
撮影会🎃

自由あそび
午後:育児相談

  7日(水)  

  8日(木)

 15日(木） 

 16日(金) 

 28日(水）     ︓身体測定            【母子手帳・バスタオルを持参してください】 助産師︓米田さん         

      : ママと妊婦さんのほっとカフェ  　【バスタオルをご持参ください】                

      : つどいの広場               おさがりコーナーも同時開催します︕     場所︓ (有明地区公民館)

      : おはなし会              10時〜読み聞かせ始まりは11時から︕ 場所︓（志ふれあい交流館）

 

     : 子育て講座              親子体操10時30分〜講師︓湯川寿美子さん 場所︓（文化会館2階）

朝夕が過ごしやすくなりました。秋の訪れを感じますが日中は、まだまだ寒暖差もあり
気温の高い日も多いです。子どもたちが元気に過ごせるように体調管理には十分、気を
付けましょう。食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋・・皆さんはどんな秋を楽しみますか︖
支援センターでもみんなで秋を見つけてみましょう!!

10月

志布志市子育て支援センター
はぐくみランド ☎ 099‐472‐8993 / 090‐7536‐3785

№ 274 R8.10

志布志市子育て支援センター「はぐくみランド」は、未就園児の子どもさんとその保護者の

方々が利用できます。親同士の交流の場、情報交換の場としても利用していただいています。

ぜひ一度、気軽に遊びに来てください︕

・月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 ９︓３０〜１２︓００

・月曜・火曜・水曜・金曜 １３︓３０〜１５︓３０(解放)

月齢に合わせた「ふれあいあそび」を楽しみました。『ママの手に魔法をかけましょう♪〜』

と始まりカラダ全体の反射を意識しながらふれあうこと・カラダの真ん中を気づかせ左右がわ

かってくるふれあい方等を わらべ歌を通して楽しく参加することが出来ました︕

ママの手♡って素敵です!!

『うんどうかいごっこ』

〇令和8年10月23日（金）

〇志ふれあい交流館

〇10時30分〜

🌼23日（金）は、親子で楽しくうんどう会ごっこに参加しましょう︕人数確認のために事前申し込みを受け付

けています。お気軽にお尋ねください(^▽^)/ 『うんどう会あそび』ではトンネルくぐりや・玉入れ・

かけっこ・体操・・・などのあそびをやってみます!! 一緒にスポーツの秋を楽しみましょうね︕

🌼ファミリーサポート会員フォローアップ研修がありました!!

◍都城子育て世代活動支援センター「ぷれぴか」見学

◍保育士︓牧野ゆかり先生による

「子どもを見る目・聞く耳・寄り添う心」〜安心できるサポートのために〜

子どもとの向き合い方等、改めて考えることが出来た良い研修でした。これからも

ファミリーサポートを安心してご利用いただけたらと思います。


