
４日（水） 10：３0～ １１日（水）１０：００～ １４日（土） １０：００～

１９日（木） １０：００～ ２４日（火）１３：３０～ ２７日（金） １０：3０～

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

ママと タオルで 子育て講座 育児相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび
あそぼう あそぼう 噛むことの大切さ バスタオル持参

歯の健康について 午後：育児相談

8 9 10 11 12 13 14
ままごとで 紙ナプキンで 読み聞かせ 育児相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび
あそぼう あそぼう 志ふれあい交流館 ママと妊婦さんの バスタオル持参 ママひろば

ほっとカフェ 午後：育児相談

15 16 17 18 19 20 21
友だちと 箱車で 赤ちゃんひろば つどいの広場 赤ちゃんひろば 自由あそび
あそぼう あそぼう おさがり広場 バスタオル持参

志ふれあい交流館 午後：育児相談

22 23 24 25 26 27 28
好きな 汽車ぽっぽ 身体測定 育児相談日 子育て講座 自由あそび

おもちゃで 助産師来所 大切な命を守る

あそぼう バスタオル母子手帳持参 救急救命 午後：育児相談

29 30
お外で
あそぼう

＊「はぐくみ通信」は市のホームページでもご覧になれます。行事チェック等にご利用ください。

※「がんがらちゃん号」が来ます。１８日（水）１０：４５～１１：００ご利用ください

子育て講座
志ふれあい交流館

ママひろば

№258　R７．６．１

志布志市子育て支援センター“はぐくみランド”

読み聞かせ

TEL・FAX099-472-8993　　携帯番号090-7536-3785

つどいの広場＆おさがり広場 マタニティひろば 子育て講座

☆毎週木曜日の育児相談については、事前予約をお願いします☆

支援センターでは、未就園児の子どもさんとその保護者の方々に、いろいろな遊び

を提供しています。親同士の交流の場・情報交換の場としても利用していただいて

います。気軽に遊びに来てください！

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 ９：３０～１２：００

月曜・火曜・水曜・金曜 １３：３０～１５：３０

木曜と土曜の午後は相談日です。

「はぐくみランド」では、絵本の貸し出しを

行っています。破けたりしても気にせず、気

軽にご利用ください。

山平先生おすす

めの絵本

「だ・る・ま・さ・ん・が・・」

言葉のリズムを味わいながら体

を動かし繰り返して楽しめ、パ

パママと触れ合って遊べる絵本

です。是非、親子で楽しんでく

ださい。

あじさいが色鮮やかに咲いて、雨の中でも目を楽しませてくれる時期になりま

した.。この時期は、ジメジメとして、湿度が高く、じっとしていても汗が出てき

ます。外出時のタオルと着替えや帽子、飲み物等必ず持ち歩くように心がけまし

ょう。

午後：マタニ

ティひろば

支援センターを

卒業したママが

集まるひろばで

す。お待ちして

ます♪

図書館の職員

が、楽しいお

話をしてくれ

ます。

おもちゃ

や洋服等

あります

よ♪

かわいい赤ちゃんに

会えるのを楽しみに

待っている妊婦さん

方、お茶でも飲んで

気軽におしゃべりし

ませんか

歯の健康について

《嚙むことの大切さ》
参加希望の方は３日

（火）までに申込を

お願いします

志ふれあい交流館 大切な命を守る《救急救命》

鯉のぼり製作をしました！

アイデアいっぱいの素敵な

作品が完成しました♪

ママと妊婦さんの❝ほっと❞カフェ☕
～ありのママ・気ママにおしゃべりＣafe～

妊娠・出産・育児について、助産師が専門

的なアドバイスを行います。ママ同士の仲

間づくりのお手伝いもしています。安心し

て妊娠期や育児に臨めるようにサポートし

ます。予約は不要です。気軽に参加くださ

い。飲み物を準備して、お待ちしてます♪

七夕コンサート（７月４日志ふれあい交流館）の受付

【６月１６日（月）～７月３日（木）】

２３日（月）から七夕飾りがしてありますので、短冊を書きに来て下さいね♪好きな飲み物を飲みながら、楽しそうにお話が弾んでいます♪

助産師に近況報告後、身体測定します♪


