
ごま根菜
こんさい

汁
じる

ときんぴらごぼうが登場
とうじょう

します。ごぼうやれんこんなどの根菜類
こんさいるい

，煮干し
に ぼ

やナッツ

類
るい

などの噛み応え
か      ごた

があるものを意識
い し き

してとりましょう！ 
 

※有明
ありあけ

地区
ち く

は 11/22,志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

は 11/20 です。 

 

 

 

 秋
あき

が深
ふか

まってきました。まもなく冬
ふゆ

の足音
あしおと

も聞
き

こえてきます。今月
こんげつ

は 23日
にち

に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

が

あります。農業
のうぎょう

・漁業
ぎょぎょう

・畜産業
ちくさんぎょう

などに関
かか

わっている人
ひと

や配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

をつくったりする人
ひと

たちなど，いろいろな人
ひと

たちのおかけで，毎日
まいにち

食事
しょくじ

をすることができます。 

こうした方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

志布志市立学校給食センター 

◎教科書メニュー① 

和食
わしょく

献立
こんだて

の日
ひ

は小学
しょうがく

４年生
  ねんせい

の国語
こくご

の教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる「ごんぎつね」をもとにしたメニュー  

です。きつねのごんと兵
ひょう

十
じゅう

の関
かか

わりを描いた
えが

物語
ものがたり

です。ごんが兵
ひょう

十
じゅう

に届け
とど

たいわし，きのこを

使った
つか

献立
こんだて

になっています。ご飯
  はん

には，きつねの好物
こうぶつ

といわれる油
あぶら

揚げ
 あ

を使
つか

っています。 

発酵
はっこう

食品
しょくひん

のみそを使
つか

って「みそ玉
だま

」を作って
つく

みよう！ 

「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ
ゆ ね す こ

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されているのを知って
し

いますか？日本
に ほ ん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四季
し き

があり，地域
ち い き

によって異なる
こと

気候
きこう

風土
ふうど

のもと，

さまざまな食
しょく

文化
ぶ ん か

が育まれて
はぐく

きました。中でも
なか

，微生物
びせいぶつ

の働き
はたら

によって保存性
ほぞんせい

やおいしさ

を高めた
たか

「発酵
はっこう

食品
しょくひん

」は和食
わしょく

に欠かせない
か

もので，各地
か く ち

で食べ継がれて
 た       つ

きた地域
ち い き

特有
とくゆう

の

食品
しょくひん

が多く
おお

あります。 

「みそ玉
だま

」とは手作り
て  づく

のインスタント味噌汁
み そ し る

のことです。作り方
つく    かた

はとても簡単
かんたん

！かつお節
    ぶし

や顆粒
かりゅう

だしとみそ，具材
ぐ ざ い

を合わせ
 あ

，1食
しょく

ずつ丸めて
まる

ラップで包む
つつ

だけで完成
かんせい

です。食
 た

べるときはお湯
 ゆ

を

かけるだけで簡単
かんたん

なので忙し
いそが

い朝
あさ

にもおすすめです！ 

★わかめ・ねぎ・麩
ふ

のみそ玉
だま

★（１食分
しょくぶん

） 

・みそ…大
おお

さじ１ 

・かつお節
ぶし

…小
こ

さじ１ 

・乾燥
かんそう

わかめ…約
やく

2ｇ（大さじ１程度
て い ど

） 

・小
こ

ねぎ…1/2本
ほん

 

・乾燥
かんそう

麩
ふ

…3～4個
こ

 

 

 

★とろろ昆布
こ ん ぶ

・梅干
う め ぼ

し・ねぎのみそ玉
だま

★（１食分
しょくぶん

） 

・みそ…小
こ

さじ２ 

・かつお節
ぶし

…小
こ

さじ１ 

・長
なが

ねぎ（刻
きざ

む）…2cm分
ぶん

 

・梅干
う め ぼ

し（種
たね

を取り除き
と      のぞ

たたく）…1/3～1/2個
こ

 

・とろろ昆布
こ ん ぶ

…
・・・

適量
てきりょう

 

 

 

★11/24  和食
わしょく

の日
ひ

・・・和食
わしょく

 

※有明
ありあけ

地区
ち く

は 11/22，志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

は 11/20 です。 

 

◎教科書メニュー② 

小学
しょうがく

３年生
  ねんせい

の国
こく

語
ご

の教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる「すがたをかえる大豆
だ い ず

」をもとにした「大豆
だ い ず

のへんしん

みそしる」が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。大豆
だ い ず

製品
せいひん

のことが書かれ
 か

ていますが，豆腐
と う ふ

，みそ，しょうゆ，

もやし，枝豆
えだまめ

など給 食
きゅうしょく

にもたくさんでてきますね。  

今回
こんかい

の給 食
きゅうしょく

には何種類
なんしゅるい

入って
はい

いるでしょうか？ 

※有明
ありあけ

地区
ち く

は 11/29，志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

は 11/27 です。 

★11/8 いい歯
は

の日
ひ

・・・カミカミメニュー 

※有明
ありあけ

地区
ち く

は 11/8，志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

は 11/6 です。 

 

ホットなニュース 

 山
やま

重
しげ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の１年
ねん

生
せい

からお手
て

紙
がみ

をいただきました。

７月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

で登
とう

場
じょう

した「すいかポンチ」のすいかの

たねを植
う

えたところ,すくすくと成
せい

長
ちょう

したとのこと！ 

すいかの成
せい

長
ちょう

を楽
たの

しみに水
みず

やりや観
かん

察
さつ

をがんばって

いるようです。 

とても心
こころ

がホットするような出
で

来
き

事
ごと

でした(^^) 

 

★11/24 和食
わしょく

の日
ひ

・・・和食
わしょく

献立
こんだて

 


