
6日（水） 12日（火） 21日（木）
遠足 10：30～ おさがり広場 10：00～ つどいの広場 10：00～

21日（木） 26日（火） 13：30～ 27日（水）
助産師相談 9：30～

日 月 火 水 木 金 土
1 2

赤ちゃんひろば 自由あそび
（バスタオル持参）

午後開放

3 4 5 6 7 8 9
振替休日 よーい！ 遠足 育児相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび

どん （開田の里公園） （バスタオル持参） ママひろば
午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放

10 11 12 13 14 15 16
玉入れ おさがり お外で 育児相談日 おはなし会 自由あそび
しましょ！ 広場 遊ぼう 志ふれあい交流館

午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放
17 18 19 20 21 22 23

布あそび 身体測定 お外で つどいの広場 赤ちゃんひろば 勤労感謝の日
（助産師来所） 遊ぼう やっちくふれあいセンター （バスタオル持参）

母子手帳バスタオル持参 午後開放 育児相談日 午後開放
24 25 26 27 28 29 30

好きな お外で遊ぼう 子育て講座 育児相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび
おもちゃで （ヤクルト社員） （バスタオル持参）

　　「はぐくみ通信」は市のホームページでもご覧になれます。行事チェック等にご利用ください。 遊ぼう 午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放

№251　R６．11．１

志布志市子育て支援センター“はぐくみランド”
TEL・FAX099-472-8993　　携帯番号090-7536-3785

開田の里公園（有明庁舎近く） 子育て支援センター

マタニティひろば
（ヤクルト社員）

午後：マタニ
ティひろば

子育て講座　10：30～

木々が色づき、7日の立冬から暦の上ではもう冬。冬の気配が徐々に増

してきますね。空気が乾燥してくるので、手洗いやうがいで風邪の予防

をしましょう。気温の変化による体温管理も大事です。肌着や上着など

で調整できるようにするといいですね。

大盛り上がりのうんどう会ごっご！

とっても楽しかったですね♪

支援センターでは、未就園児の子どもさんとその保護者の方々に、いろいろな遊びを

提供しています。親同士の交流の場・情報交換の場としても利用していただいていま

す。気軽に遊びに来てください！

☆元気っ子クラブ

（月・火・水・金・土９：30～12：00）午後開放（水・金13：30～15：30）

子育て世代包括支援センター出張相談

子どもの発育・育児・おっぱい

等の相談を受けますので、事前

の予約をお願いします。

やっちくふれあいセンター

かわいい赤ちゃん

に会えるのを楽しみに

待っている妊婦さん方、

お茶でも飲んで気軽に

おしゃべりしませんか

是非遊びに来

てください。

ワクワク！どんなお宝が取れるかな？ トンネルの先にはお土産が待ってるよ♪

ハイ!チーズ♪お疲れ様でした！ やったー！メダルもらっちゃった♪

ヤクルト会社の方が、子どもの

体（腸・うんち・食べ物の関係）

についてお話をされます。一緒

にお勉強しましょう。

＊現地集合（水筒・帽子持参）

公園で遊んだ後、コスモス畑

に寄ります。雨天時は、施設

内で遊んだり、見学をします。

子育て支援センター


