
５日（金） 開演時間10：30 13日（土） 18日（木）
たなばたコンサート ママひろば 時間10：00～ つどいの広場 　時間10：00～

23日（火） 25日（木）
身体測定 時間10：00～ 助産師相談 時間９：30～

＊教育相談については、随時受け付けますので事前にご連絡ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
ままごと遊び 七夕飾り 赤ちゃんひろば 育児相談日 たなばた 自由あそび

制作 コンサート
午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放

7 8 9 10 11 12 13
いない 布あそび お話し会 ママカフェ 赤ちゃんひろば 自由あそび
いないばぁ 育児相談日 （バスタオル持参） ママひろば

午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放
14 15 16 17 18 19 20

祝日 ふれあいあそび赤ちゃんひろば つどいの広場 赤ちゃんひろば 自由あそび
海の日 （志ふれあい交流館）

午後開放 育児相談日 午後開放
21 22 23 24 25 26 27

お友達と 身体測定 赤ちゃんひろば助産師相談日赤ちゃんひろば 自由あそび
遊ぼう （助産師来所） （バスタオル持参） 育児相談日

午後：マタニティひろば 午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放
28 29 30 31

＊水分補給はまめに行いましょう！（水筒持参）でお願いします。 絵本を読もう ママと遊ぼう 赤ちゃんひろば
「はぐくみ通信」は市のホームページでもご覧になれます。行事チェック等にご利用ください。

№247　R６．７．１

志布志市子育て支援センター“はぐくみランド”
TEL・FAX099-472-8993　　携帯番号090-7536-3785

志ふれあい交流館（市立図書館隣） 志ふれあい交流館（市立図書館隣）

＊参加希望の方は、３日（水）まで
に申込みをお願いします。
＊当日は10時からの受付です。
遅れないようにお越し下さい。

おさがり広場（同時開催）

＊助産師が来所して、測定を
行います。バスタオル・母子手
帳をご持参ください。

子育て世代包括支援センター出張相談

＊子どもの発育・育児・おっぱい等

の相談を受けますので、事前の予

午後：マタニティひろば 約をお願いします。

はぐくみランドの小さな花園の花が、梅雨の水分を吸収して、すくすく成

長しています♪

梅雨が明けると、夏の日差しに体温調整がうまくできないので、水分補給

や休息、栄養、睡眠をしっかり摂るなど、生活リズムを整えながら夏を楽し

めると良いですね。７月は、七夕や水遊びなど夏ならではの活動をいっぱい

計画しています。はぐくみランドのお友達と一緒に夏を満喫しませんか。楽

しい時間を過ごしましょう♪気軽にお越しくださいね！

＊支援センターでは、未就園児の子どもさんとその保護者の方々に、いろい

ろな遊びを提供しています。親同士の交流の場・情報交換の場としても利用

していただいています。気軽に遊びに来てください！

☆元気っ子クラブ（月・火・水・金・土９：30～12：00）午後開放（水・

金13：30～15：30）

お願い
水あそびの時は、普段のおむつ

ではなく、水あそび専用のおむ

つ（センターに見本がありま

す）を準備してください。バス

タオル、着替え等もお願いしま

す。

大事なお知らせ

支援センター修繕工事により、今月１日～２０日まで使用できないため、市立図書館

となり「志ふれあい交流館」にて、遊びや活動を行います。場所が変わり、ご迷惑を

おかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。スタッフ一同、準備してお待ちし

ています♪

センターを卒業したママ達

皆で集まって、おしゃべり

しましょ！！

☆マタニティひろばのご案内☆

２３日（火）午後～

マタニティママさん、集まって

ゆったり、のんびりしませんか？

２２日～３１日（土曜日以外）

水あそびが出来るように準備

しています。体調を見ながら

ご利用ください！！

はぐくみランドの小さな花園

水曜日・金曜日

１3時３０分から

15時３０分まで

パパやママと自由に遊べ

る時間です。

ぜひ、ご利用くださいね

♪

クイズ(^^)/

この紙面に何個この絵

があるでしょうか？

あちこち探してね♪

正解はセンターで！！


