
志布志市
地域おこし
協力隊
キャリアデザインシート



少量多品目野菜で
独立就農

植物・花・野菜を育てる事
リース作り
ダンス

植物を一から育てたいという思いがあり、
 農業求人  検索         
栽培と経営を一から教えて頂ける事に
魅力 感 応募   頂     

森田真奈

着 任 2021年・
1月25日

：自己紹介

農政畜産課 写 真

ミッション

地域おこし協力隊になった動機 好きなこと、沼ってること



協力隊になる前の活動のイメージ

現在の活動

将来の活動のイメージ

：活動イメージ



得意なこと

販売・接客
花アレンジ・リース

稼げること

野菜出店販売
レストランと提携
花のアレンジ販売

やりたいこと

栽培技術を学ぶ。
珍しい野菜が多いので

調理の仕方レシピを作る。
野菜セット

売りにしたい。

解決したいこと

家の目の前が畑の物件を見つけ
る

仲間・友達を作る

と

：今のわたし



満足度

不満度

１年目 ２年目 ３年目

大

大

小

：協力隊モチベーショングラフ

いちごを育てる事に楽
しく感じた。

ハナマルシェにてい
ちごドリンク販売し
た。大盛況だった。

環境に慣れず
うつ病になった

資材高騰、独立の厳し
さを感じ辞退した。

少量多品目栽培を
しているトモタカ
ファームさんのと
ころで研修

栽培学びなが
ら借りている
畑に栽培。
野菜
見ながら楽し
く学んでいる



研修先：トモタカファーム
日本の定番野菜からフランス・イタリアなどの西洋野菜を
少量多品目で露地栽培



初めての草刈り
全身筋肉痛になりました

鍬で土を耕して
１畝１日かかりました

ミニ耕運機購入
手で耕すより楽になりま
した

種まき、種植え
１株づつ植えるので腰が痛くな
りました

トラクターデビュー

自分が育てた野菜たち
約20種類以上出来上がりました



一人で農業出来るように
若い人にも繋げていけたら

栽培技術を学ぶこと

上半期までに目の前が畑の物件を見つけて
７月までに引っ越す

なりたい自分を達成するために必要なこと、取り組む時期
（やるべきこと・時期・タイミング）

なりたい自分（ゴール）

：なりたい自分とそのためにやること



取引先（ウェディングレス
トラン）と提携するように
なったら野菜の種類、量を

増やす。

（２０２４年）

退任１年後

ＪＡあおぞら
甚平倶楽部
（道の駅）

ＪＡそお鹿児島

出荷する
取引先を見つける

志布志のお店・イベントに
出店する

軌道に乗るようになったら
若い人に繋げていく。

（２０２５年）

退任２年後

（２０２６年）

退任３年後

：退任後のイメージ



令和４年度（協力隊２年目）
事業計画・活動目標
・将来に向けた事業計画を練る
・協力隊OB・OGとの繋がりを持つ ・いちご研修
・近隣市町村の現役隊員との繋がりを持つ

：なりたい自分とそのためにやること（具体案）

４月「 いちご研修 」
５月「 いちご研修 」
６月「 いちご研修 」
７月「 いちご独立就農辞退 」
８月「 少量多品目研修 」
９月「 少量多品目研修 」

上半期を振り返って 下半期を振り返って

１０月「 少量多品目研修 」
１１月「 少量多品目研修 」
１２月「 少量多品目研修 」
１月「 少量多品目研修 物件農地探し 」
２月「 少量多品目研修 物件農地探し 」
３月「 少量多品目研修 」

令和４年度（協力隊２年目）を振り返って

成果 ・技術習得
・“挑戦する”ことへの理解の広がり

課題
・独立就農に向けて事業計画
・技術習得
・物件探し（周りの環境、地域交流）

資材高騰、一人で就農の難しさを感じ辞退。
1人で少量多品目栽培をしているトモタカファームさんにて研修。 りがいを感じている。来年度はどう生計を立てていくか考える。



令和５年度（協力隊３年目）
事業計画・活動目標
・近隣市町村の現役隊員との繋がりを持つ
・仲間を作る
・物件・農地探す

：なりたい自分とそのためにやること（具体案）

４月「 少量多品目研修 」
５月「 少量多品目研修 農地確保 」
６月「 少量多品目研修 引っ越しの準備 」
７月「 少量多品目研修
８月「 少量多品目研修 」
９月「 少量多品目研修 」

上半期を振り返って 下半期を振り返って

１０月「 少量多品目研修 」
１１月「 少量多品目研修 」
１２月「 少量多品目研修 」
１月「 地域おこし協力隊卒業 」
２月「 少量多品目独立就農 」
３月「 」

令和５年度（協力隊３年目）を振り返って

成果

課題



理想は
自分が作った野菜・
花を
プロの方に
彩って調理しても
らって
食べてる姿を見るの
が夢です。

 加藤紀子さんの野菜 

 トモタカファームさんの野菜 


