
行
ぎょう

事
じ

食
し ょ く

や郷
きょ う

土
ど

料
りょ う

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
し ょ く

文
ぶ ん

化
か

 

 
 

今月
こんげつ

は、教科書
きょうかしょ

や絵本
え ほ ん

に出て
で  

くるメニューがたくさん登 場
とうじょう

します！  

＊ 小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

国
こく

語
ご

「すがたを変
か

える大
だい

豆
ず

」より「大
だい

豆
ず

の変
へん

身
しん

みそ汁
しる

」 

Ａブロック（有
あり

明
あけ

）：１１月
がつ

６日
か

（金
きん

）  

Ｂブロック（志
し

布
ぶ

志
し

・松
まつ

山
やま

）：１１月
がつ

４日
か

（水
すい

） 

 

＊「妖怪
ようかい

アパートの幽
ゆう

雅
が

な食 卓
しょくたく

」より「るり子
こ

さんのとんかつ」 

Ａブロック（有明
ありあけ

）：１１月
がつ

１０日
にち

（火
か

） 

Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）：１１月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） 

 

＊「おとうふやさん」より「肉
にく

豆腐
ど う ふ

」 

Ａブロック（有明
ありあけ

）：１１月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

） 

Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）：１１月
がつ

３０日
にち

（月
がつ

） 

 

＊「めぐろのさんま」より「さんまのみぞれ煮
に

」 

Ａブロック（有明
ありあけ

）：１１月
がつ

２７日
   に ち

（金
きん

） 

Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）：１１月
がつ

２５日
   に ち

（水
すい

） 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
し ょ く

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 


