
 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

令和８年度 

志布志市立学校給食センター 

 秋風
あきかぜ

が吹き
 ふ

、外
そと

で体
からだ

を動かす
うご

には気持ち
 き  も

のよい季節
きせつ

となりました。10月
がつ

は「スポーツの秋
あき

」

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれるように、秋
あき

はいろいろなことを楽しめる
たの

季節
きせつ

です。こ

れからの時期
じ き

はさつまいも・きのこ・くだものなどおいしい食べ物
た    も の

がたくさんとれます。旬
しゅん

の食べ物
 た     もの

をしっかり食べて
た

、元気
げんき

に過ごしましょう
す

。 

 国
くに

では、１０月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、１０月
がつ

３０日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は約
やく

３８％（カロリーベース）と、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、

年間
ねんかん

約
やく

４６１万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。これは、1人
ひ と り

１日
にち

当
あ

たり、おにぎり１個
こ

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そ うと う

します。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にす

ることにつながります。まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

目
め

が疲
つか

れると頭痛
ず つ う

や肩
かた

こりなどの症状
しょうじょう

を招
まね

くことがあります。テレビやスマートフォンの見過
み す

ぎには

注意
ちゅうい

して、たまに遠
とお

くを見
み

るなどして目
め

を休
やす

めましょう。また、日頃
ひ ご ろ

から栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとり、

疲
つか

れた目
め

に効果的
こ う か て き

な食
た

べ物
もの

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べるようにしましょう。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

では目
め

の愛護
あ い ご

デーにあわせ、『ブルーベリーゼリー』を提供
ていきょう

します♪ 

ブルーベリーには目
め

の疲
つか

れや視力
し り ょ く

を回復
かいふく

させる働
はたら

きのあるアントシアニンという色素
し き そ

が含
ふく

まれます。 

 

★伊
い

崎田
さ き だ

まんじゅうが初登場
はつとうじょう

★ 

みなさんは伊崎
い さ き

田
だ

まんじゅうを食
た

べたこと

がありますか？今月
こんげつ

は、“お菓子
か し

の大園
おおぞの

”さ

んの伊
い

崎田
さ き だ

まんじゅうが給食
きゅうしょく

に初登場
はつとうじょう

しま

す！皮
かわ

に志布志
し ぶ し

の抹茶
まっちゃ

を使
つか

っているおまんじ

ゅうです。ぜひ味
あじ

わって食
た

べましょう。 

 

★１０月
が つ

３１日
に ち

はハロウィン★ 

ハロウィンにちなんで、わかめスープのに

んじんが「おばけかぼちゃ」に変身
へんしん

した“ラッ

キーにんじん”が登場
とうじょう

します      

調理員
ちょうりいん

さんが愛情
あいじょう

を込
こ

めて型
かた

抜
ぬ

きをして

います。見
み

つけたあなたはラッキー♪ 

９月 29（火）～10月２日（金） 

世界
せ か い

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ること、 

食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にすることは、 

未来
み ら い

のわたしたちと地球
ちきゅう

を

守
まも

ることにつながります。 

４日間
か か ん

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、い

ろいろな国
くに

の料理
り ょ う り

や文化
ぶ ん か

にふ

れ、みんなでＳＤＧｓについて

考
かんが

えてみましょう！ 

わたしたちの「食
しょく

」が、 

明日
あ し た

のわたしたちと 

未来
み ら い

につながって 

います。 


