
●

小　714 中　825 小　648 中　749 小　614 中　710

26.6 30.6 21.9 24.7 27.7 31.7

２群
３群

６群

小　634 中　746 小　632 中　724 小　677 中　787 小　628 中　722 小　691 中　846
29.3 33.6 30.8 35.0 22.6 25.7 26.5 30.4 29.9 36.0

ぎゅうにゅう

２群
３群

６群

小　645 中　746 小　620 中　716 小　647 中　750 小　635 中　736 小　612 中　745
24.1 27.9 26.7 30.3 23.8 27.3 21.8 24.8 28.8 34.4

２群
３群

６群

2 3 4
③かいそうサラダ

④ラブミープラス（業者）
③きりぼしだいこんのたまごとじ ③こまつなソテー

葉
は

ねぎ

かぼちゃ

小松菜
こ ま つ な

９月給食予定表 志布志市立学校給食センター
（Bブロック　前半）

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。
月 水 木 金

②③にんじん　②ほうれんそう　③こまつな

４群 ２５日
にち

（金
きん

)　お月見
つきみ

ゼリー ②たまねぎ　なす　えだまめ　しょうが　にんにく ②だいこん　ごぼう　こんにゃく　しょうが

②おやこどん

エネルギー(kcal)

ゴミの分別
ぶんべつ

についてたんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群 〔中身
なかみ

を出
だ
して資源

しげん
袋
ぶくろ
へ〕

（汚
よご
れている場合

ばあい
はさっと洗

あら
う）

②とりにく　ひよこまめ　きんときまめ ②ぶたにく　あつあげ　みそ　おから ②とりにく　あぶらあげ　　　　　　　　　　　　　　

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校生
がっこうせい

活
かつ

が再開
さいかい

します。9月
　がつ

に

なりましたが、まだまだ

暑い日
あつ　　ひ

が続
つづ

いています。

暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、秋
あき

の気配
けはい

を感
かん

じるのはもう

少
すこ

し先
さき

になりそうです。

こまめな水分
すいぶん

補給
　　ほきゅう

はもち

ろんのこと、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとって残暑
ざんしょ

を

乗
の

り切
き

る体
からだ

を作
つく

りましょ

う。

①ごはん ②かぼちゃカレー ①ごはん ②ぶたじる ①ごはん

こ
ん
だ
て

今月
こんげつ

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

2学期
がっき

が始
はじ

まります

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　③さとう ①こめ　②じゃがいも　③さとう

ぎゅうにゅう

主に体の調
子を整える

食品

１８日
にち

（金
きん

)　ヨーグルッペムース ②にんじん　かぼちゃ ②③にんじん　②はねぎ　③にら　

ぎゅうにゅう
③わかめ　こんぶ

①こめ　②③さとう　②かたくりこ

②③あぶら　③ごま ②③あぶら ③あぶら

②たまねぎ　③もやし　コーン

２９日（火）　ポケモンチーズ ②ﾌﾟﾙｰﾝ　りんご　③だいこん　きゅうり ③きりぼしだいこん　キャベツ

【袋
ふくろ

にまとめてセンターに返却
へんきゃく

】

1８日
にち

（金
きん

）　キッシュの容器
ようき

は小食缶
しょうしょっかん

へ

返却
へんきゃく

調味料 １０日
か

（木
もく

）　ひじきのり

②カレールウ　ケチャップ　チキンブイヨン
③しょうゆ　酢　塩　こしょう

③しょうゆ　塩 ②みりん　しょうゆ　塩　かつおだし
③しょうゆ　塩

家庭での食品 【業者
ぎょうしゃ

さんが配送
はいそう

】 魚類・きのこ類 肉類・きのこ類 いも類・果物類

11

③かつおそぼろみそ ③くろぶたしおだれどん ③ぶたにくのオニオンソース
③オクラのツナまぜ

④ひじきのり
③ミートおさつ

一口メモ
２日

か

（水
すい

）　ラブミープラス

※回収
かいしゅう

はありません

洗
あら

って資源
し げ ん

袋
ふくろ

へ

かぼちゃは色
い ろ

の濃
こ

い「緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

」

で、のどや鼻
はな

の粘膜
ね ん ま く

を強
つよ

くして、じょ

うぶな体
からだ

をつくる働
はたら

きがあります。

豚肉
ぶたにく

は鹿児島
か ご し ま

の特産品
とくさんひん

で、豚汁
ぶたじる

は家庭
かてい

でも親
した

しまれる郷
きょ

土料理
うどりょうり

です。また、豚肉
ぶたにく

にはビタミンB１が豊富
ほうふ

に含
ふく

ま

れていて、疲
つか

れを取
と

り除
のぞ

いてくれる働
はたら

きがあります。

親子丼
お や こ ど ん

という名前
な ま え

は、にわとりの肉
に く

と、にわとりの卵
たまご

を使
つか

うことから「親
おや

子丼
こ ど ん

」と名
な

づけられました。

こ
ん
だ
て

7 8 9 10

①むぎごはん
②まごはやさしい

にもの
①しょくパン

②コーンチャウ
ダー

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

①ごはん
②とうがんのにも

の
①むぎごはん ②もずくスープ ①ごはん

②みそけんちんじ
る

②とりにく　③ぶたにく

　　　　　　　　　　　　　③みそ ③ぶたにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ②④ひじき　④のり

主に体
を作る
食品

1群
②とりにく　だいず　あつあげ　 ②とりにく　とうふ　 ②とうふ　あぶらあげ　みそ ②とりにく　だいず　

②たまねぎ　しいたけ　こんにゃく ②③たまねぎ　マッシュルーム　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

②③しょうが　③ごぼう　 ③キャベツ　にんにく　 ③たまねぎ　エリンギ　しょうが　にんにく ③きゅうり ②コーン　③えだまめ

主に体の調
子を整える

食品

②③にんじん　③にら　 ②③にんじん　②はねぎ　③にら ②にんじん　はねぎ　③パセリ ②にんじん　いんげん　③おくら ②③にんじん　③トマト

４群
②たまねぎ　とうがん　きくらげ　こんにゃく ②だいこん　②③たまねぎ　②えのき ②だいこん　ごぼう　しいたけ　こんにゃく

②③あぶら

調味料
②酒　みりん　しょうゆ　かつおだし
③酒　みりん

②しょうゆ　塩　酒　鶏ガラスープ
③酒　しょうゆ　塩　こしょう

②煮干しだし　③しょうゆ　酒　みりん ②酒　しょうゆ　みりん　かつおだし
③しょうゆ　酢
④しょうゆ　みりん

②コンソメスープ　塩　こしょう
③塩　こしょう　ケチャップ　デミグラス
ソース

　　　　　　②じゃがいも　こめこ

②③さとう ③さつまいも
主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②さとう　かたくりこ ①こめ　むぎ　②じゃがいも　かたくりこ ①こめ　②じゃがいも　③かたくりこ　さとう ①こめ　むぎ　②じゃがいも　

②③あぶら　③ごま ②③あぶら ②③あぶら　 ②③ごま　②あぶら

一口メモ

とうがんは、鹿児島弁
かごしまべん

では「つが」、奄美
あまみ

諸島
しょとう

では「シブリ」と呼
よ
ばれています。

今日
き ょ う

は9月
がつ

6日
にち

【黒
く ろ

の日
ひ

】に合
あ

わせて、黒豚
くろぶた

を

使
つか

った料理
り ょ う り

です。使用
し よ う

した黒豚
くろぶた

は「ナンチ

ク」さんからいただきました。感謝
かんしゃ

して味
あじ

わって食
た

べましょう。

けんちん汁
じ る

は、お寺
て ら

で食
た

べられていた

汁物
し る も の

で、豆腐
と う ふ

や根菜
こ ん さ い

を使
つか

った精進料理
し ょ う じ ん り ょ う り

です。

「まごわ（は）やさしい」とは和食
わ し ょ く

に

欠
か

かせない代表的
だいひょうてき

な食
た

べ物
も の

の頭文字
か し ら も じ

を

繋
つ な

げたものです。

ミートおさつは、ミートソースにさつまいも

をプラスしています。食
しょく

パンにはさんでサン

ドイッチにして食
た

べましょう。

家庭での食品 いも類・海藻類 乳製品・種実類 小魚類・果物類 淡色野菜・乳製品 魚類・緑黄色野菜

②あさりのみそし
る

①むぎごはん
②つくねいりちゅ

うかスープ
①ごはん

②かぼちゃのそぼ
ろに

①むぎごはん
②サンラータンメ

ン
①コッペパン

③かつおとナッツのｽﾊﾟｲｼｰあげ ③マーボーどん ③かいそうのつくだに ③ひじきとアーモンドのサラダ

③だいず　レバー　みそ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　③ひじき

②ジュリアンスー
プ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
　　　　　　　②あぶらあげ　みそ　 ②★ミートボール（鶏肉・豚肉）③ぶたにく ②とりにく　だいず　あつあげ　 ②ぶたにく　 ②とりにく　だいず　③ベーコン　たまご

こ
ん
だ
て

14 15 16 17 18
③てんちゃキッシュ
④ヨーグルッペムース

①ごはん

②たまねぎ　もやし　キャベツ　きくらげ ②セロリー　だいこん　　キャベツ

②こんにゃく　えのき ③しいたけ　しょうが　にんにく ②しょうが ②しょうが　③コーン ②③たまねぎ　③しめじ　おちゃ

主に体の調
子を整える

食品

②にんじん　こまつな　③パセリ ②③にんじん　②こまつな　③にら ②にんじん　かぼちゃ ②③にんじん　③ほうれんそう ②にんじん　ほうれんそう　

４群
②きりぼしだいこん　ごぼう　 ②はくさい　えのき　たけのこ　②③たまねぎ ②たまねぎ　しいたけ　こんにゃく　えだまめ

　　　　　　③じゃがいも

③さとう ③さとう　
主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②③じゃがいも　 ①こめ　むぎ　②③かたくりこ　②パンこ ①こめ　②③さとう　 ①こめ　むぎ　②ビーフン

③あぶら　 ②③あぶら　②ごま ②③あぶら　③ごま　 ②③あぶら　

③★ベーコン

ぎゅうにゅう

③ぶたにく

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　②こんぶ　③ひじき　わかめ

ぎゅうにゅう

てん茶
ちゃ

キッシュは、県
けん

短
たん

の学生
がくせい

さ

んとのコラボメニューです。

家庭での食品 豆類・海藻類 乳製品・果物類 淡色野菜・小魚類 肉類・豆類 種実類・魚類

②あぶら　

調味料
②酒　煮干しだし　③塩　カレー粉 ②鶏ガラスープ　しょうゆ　塩

③ケチャップ　しょうゆ　トウバンジャン
酒　鶏ガラスープ

②みりん　しょうゆ　かつおだし
③しょうゆ　酒　みりん　酢

②塩　こしょう　しょうゆ　酒　中華スープ
酢
③酢　しょうゆ

②しょうゆ　塩　こしょう　鶏ガラスープ
③塩

一口メモ

あさりの獲
と

れる量
りょう

は、約
や く

50年
ねん

の間
あいだ

に1/4も

減
へ

っています。これあさりの住
す

む場所
ば し ょ

が減
へ

っ

たり、水質
すいしつ

が悪化
あ っ か

したりしたことも影響
えいきょう

して

います。

マーボー丼
どん

は、お肉
にく

の他
ほか

に大豆
だいず

やレ

バーを入
い

れて栄養価
えいようか

を高
たか

めています。

海藻
かいそう

の佃煮
つくだに

にはどんな海藻
かいそう

が入
はい

っ

ているかな？探
さが

してみてね。

サンラータンは、中華料理
ちゅうかりょうり

のひとつ

で酢
す

の酸味
さんみ

をきかせたスープです。

④にゅうさんきんいんりょう

②ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ﾁｰｽﾞ

かける

③たまご

②★かまぼこ たまご

かける

②★さつまあげ ③かつお

かける

かける かける

②なまｸﾘｰﾑ ③チーズ

②ぎゅうにゅう

はさむ

②あさり

③かつお

カシューナッツ クルミ ③アーモンド ③バター

④ヨーグルッペムース（乳)

③ぎゅうにゅう

③なまｸﾘｰﾑ ﾁｰｽﾞ

★さつまあげ

③④かつお

④にぼし

①パン

②もずく

たまご

③ﾚﾓﾝかじゅう

①パン



●

小　631 中　733 小　654 中　752

30.2 34.6 28.3 32.5

２群

３群 ②④にんじん　②はねぎ ②だいこん　はくさい

②しいたけ③しょうが たまねぎ　りんご

６群

小　604 中　698 小　649 中　813 小　648 中　752

26.2 30.0 24.9 30.9 28.4 32.8

２群

３群

６群

こ
ん
だ
て

24 25
③ビビンバいため

③とりにくのバーベキューｿｰｽ
④そえやさい

⑤おつきみゼリー

①ごはん
②ちゅうかふう
コーンスープ

①ごはん ②いもだんごじる

主に体の調
子を整える

食品 ４群
③きくらげ　えだまめ　しょうが　にんにく ③しょうが　にんにく　　　　　　　　④キャベツ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②とりにく　とうふ ②③とりにく　

③ぎゅうにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

②③にんじん　②チンゲンサイ　③ほうれんそう

②たまねぎ　コーン　③だいずもやし

調味料
②しょうゆ　塩　こしょう　鶏ガラスープ
③酒　みりん　しょうゆ　テンメンジャン
トウバンジャン

②しょうゆ　塩　みりん　かつおだし
③しょうゆ　酒　酢　ケチャップ
④塩　⑤レモン果汁

家庭でとっても
らいたい食品

豆類・海藻類 種実類・緑黄色野菜

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②かたくりこ　③さとう ①こめ　②★さつまいもボール　かたくりこ　

③⑤さとう　

②③あぶら　③ごま

一口メモ

ビビンバ 十五夜
じ ゅ う ご や

ビビンバは韓国
かんこく

の代表
だいひょう

的
　てき

な料理
り ょ う り

の

ひとつです。韓国語
か ん こ く ご

で混
ま

ぜるとい

う意味
い み

の「ビビム」と、ごはんと

いう意味
い み

の「パプ」を組
く

み合
あ

わせ

た言葉
こ と ば

です。

今日
き ょ う

は十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

です。いも団子
だんご

をお月様
つきさま

に見立
み た

てて汁
しる

に入
い

れてい

ます。いも団子
だんご

は歯
は

ごたえがある

ので、よく嚙
か

んで食
た

べてください

ね。

こ
ん
だ
て

28 29 30

③きゅうりのあえもの

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②ぶたにく　 ②★ウインナー

③しいらフライのタルタルソース
④ポケモンチーズ

③なしポンチ

①ごはん ②はっぽうさい ①バーガーパン ②ABCスープ ①ジャンバラヤ
②とうがんの
スープに

②にんにく　しょうが　③きゅうり ③きゅうり

②ぶたにく　③とりにく　★ウインナー

③いんげんまめ　だいず

ぎゅうにゅう　③しおこんぶ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

②③あぶら　③★マヨネーズ ①②あぶら

調味料

②しょうゆ　酒　中華スープ　★白湯　塩
③みりん　しょうゆ　酢

②チキンブイヨン　コンソメスープ　しょう
ゆ　塩
③酢　塩　こしょう　しょうゆ　しょうが
ペースト

①しょうゆ　コンソメスープ　カレー粉　ﾁﾘ
パウダー　ケチャップ　塩　こしょう
②鶏ガラスープ　しょうゆ　塩　こしょう

②ｾﾛﾘｰ　ｷｬﾍﾞﾂ

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②③さとう　②かたくりこ 　　　　　　②じゃがいも　マカロニ ①こめ　むぎ　さとう　②じゃがいも

③さとう　こむぎこ　かたくりこ　パンこ

②あぶら　③ごま

主に体の調
子を整える

食品

②③にんじん　②にら ②にんじん　ほうれんそう　③あかピーマン ①②にんじん　①あかピーマン　②こまつな　

４群
②たまねぎ　たけのこ　はくさい　しいたけ ②セロリー　②③たまねぎ　②にんにく ①たまねぎ　しいたけ　たけのこ　えだまめ　②とうがん

家庭でとっても
らいたい食品

小魚類・種実類 果物類・豆類 小魚類・乳製品

一口メモ

きゅうり セルフバーガー ジャンバラヤ

夏
な つ

に食
た

べるきゅうりは、体
からだ

に涼
すず

しさを

運
は こ

んでくれてとてもおいしく感
かん

じら

れ、水分補給
すいぶんほき ゅう

にもぴったりです。

しいらフライをバーガーパンには

さんで食
た

べましょう。イギリスの

定番料理
ていばんりょうり

であるフィッシュアンド

チップスをイメージして献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみました。

ジャンバラヤは、アメリカ南部
な ん ぶ

発祥
はっしょう

の混
ま

ぜごはんです。スペイン料理
り ょうり

の

パエリアが起源
き げ ん

といわれています。

今日
き ょ う

は、カレー粉
こ

やチリパウダー、

ケチャップなどで味付
あ じ つ

けをしていま

す。

９月給食予定表 志布志市立学校給食センター
（Bブロック　後半）

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

月 火 水 木 金

②★かまぼこ ★ちくわ うずらたまご

③★しいら

④チーズ

③ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ もも りんご なし

⑤★おつきみゼリー（みかん）

たまご

③やさいｾﾞﾘｰ（りんご・ｵﾚﾝｼﾞ・にんじん・かぼちゃ）

ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

①パン


