
あんこ入
い

りのもちを柏
かしわ

の葉
は

でくるんだもの。柏
かしわ

の葉
は

は、新
しん

芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、「家
か

系
けい

が絶
た

えないように」という

縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

いで用
もち

いられるよ

うになりました。 
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風
かぜ

薫
かお

るすがすがしい季
き

節
せつ

になりました。新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきた

ころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる

時
じ

期
き

です。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、 

栄養
えいよう

のバランスが整
ととの

いやすくなります。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を 

決
き

まった時
じ

間
かん

に 

食
た

べましょう。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる習
しゅう

慣
かん

をつ

けると、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよくスタートできます。 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、食
しょく

事
じ

をおいしく感
かん

じ

たり、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながったり

と、いいことがたくさんあります。 

毎
まい

年
とし

５月
がつ

５日
にち

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」です。五
ご

月
がつ

人
にん

形
ぎょう

やこいのぼりを飾
かざ

り、かしわもちなど

を食
た

べてお祝
いわ

いをしたり、鹿
か

児
ご

島
しま

では 

「あくまき」を 

食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 

かしわもちが給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します★ 

Ａコ
えー

ース（有明
あり あけ

）：５/８（金
きん

） 

Ｂ
びー

コース（志布志
し ぶ し

・松山
まつや ま

）：５/７（木
も く

） 

第
だい

三
さん

弾
だん

 

昨
さく

年
ねん

実
じっ

施
し

された、給
きゅう

食
しょく

レシピコンテストの牛
ぎゅう

乳
にゅう

レシピ部
ぶ

門
もん

で特選
とくせん

を受賞
じゅしょう

した「ミルクラー

メン」を給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

します       お楽
たの

しみに♩ 

                    Ａ
えー

コース（有明
ありあけ

）：５/２０（水
すい

） 

Ｂ
びー

コース（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）：５/２２（金
きん

） 

★楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べると、

よりおいしく感
かん

じます。 

★協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

をし、食べる
た   

時間
じ か ん

を長く
な が  

 

とれるようにすることが大切
たいせつ

です。 

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」

に基
もと

づき、栄
えい

養
よう

士
し

が作
さく

成
せい

しています。残
のこ

さず食
た

べることで、必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられた

量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひと

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょうね。 

 

 

野
や

菜
さい

を冷
れい

凍
とう

しておくと、朝
ちょう

食
しょく

づくりの時
じ

間
かん

短
たん

縮
しゅく

に役
やく

立
だ

ちま

す。 

例
たと

えば、青
あお

菜
な

はかためにゆでて

水
みず

気
け

をよく絞
しぼ

り、小
こ

分
わ

けにして

保
ほ

存
ぞん

袋
ぶくろ

に入
い

れて冷
れい

凍
とう

します。

キャベツはざく切
ぎ

りにしてさ

っとゆでるか、生
なま

のまま小分
こ わ

け

にして保存
ほ ぞ ん

袋
ぶくろ

に入
い

れて冷凍
れいとう

し

ます。これらの野
や

菜
さい

は凍
こお

ったま

までも加
か

熱
ねつ

調
ちょう

理
り

に使
つか

えます。 


