
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

令和８年度 

志布志市立学校給食センター 

 暖か
あたた   

な日差し
ひ ざ  

に春
はる

のおとずれを感じる
かん      

季節
き せ つ

となりました。ご入学
    にゅうがく

・ご進級
    しんきゅう

おめでとうございます。

新しい
あたら     

学年
がくねん

や教室
きょうしつ

、友達
ともだち

など、環境
かんきょう

が変わり
か   

、子ども
こ   

たちは期待
き た い

と不安
ふ あ ん

の気持ち
き も  

があると思
おも

います。

午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に楽しく
たの     

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく   

ためには、夜
よる

は早め
はや   

に寝て
ね  

、朝食
ちょうしょく

をとってから登校
とうこう

するこ

とが大切
たいせつ

です。食育
しょくいく

だよりでは、ご家庭
  か て い

に伝えたい
つた       

「食
しょく

」に関する
かん      

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

へのご理解
  り か い

・ご協力
   きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は１週間
  しゅうかん

の交代制
こうたいせい

で、給 食
きゅうしょく

の

配膳
はいぜん

や準備
じゅんび

、後片付け
あ と か た づ け

などを行
おこな

います。

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

をしたときは、ご家庭
  かてい

で洗濯
せんたく

と

アイロンがけをして、次
つぎ

の登校
とうこう

時
じ

に持
も

たせ

てください。なお、ほかのお子
こ

さんも使用
し よ う

しますので、香り
かお  

の強い
つよ  

洗剤
せんざい

や柔軟剤
じゅうなんざい

の

使用
し よ う

はお控え
 ひ か  

ください。 

～ 献立表
こんだてひょう

の見方
み か た

 ～ 

その日
ひ

の献
こん

立
だて

が書
か

いてあります 

配膳
はいぜん

の参考
さんこう

にしてください。 

料
りょう

理
り

ごとについている番
ばん

号
ごう

は， 

下
した

の食
しょく

品
ひん

グループ分
わ

けと繋
つな

がっていて， 

どの料
りょう

理
り

にどんな食
しょく

材
ざい

が入
はい

っているか 

分
わ

かるようになっています。 

その日
ひ

のメニューで摂
せっ

取
しゅ

できる 

小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

別
べつ

のエネルギーと 

たんぱく質
しつ

の量
りょう

です。 

 

【家庭
か て い

でとってもらいたい食品
しょくひん

】 

その日
ひ

のメニューで不
ふ

足
そく

している食
しょく

材
ざい

が書
か

いてあります 

夜
よる

ごはん等
など

，家庭
か て い

での献立
こんだて

の参考
さんこう

にしてみ

てください！ 

【一口
ひとくち

メモ】 

その日
ひ

の献立
こんだて

や食材
しょくざい

についてのワンポイン

トが書
か

かれています 

ぜひ，読
よ

んでみてね！ 

食
た

べ物
もの

の働
はたら

き～６つのグループ～ 

１群
ぐん

：肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製
せい

品
ひん

 

２群
ぐん

：牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こざかな

・海藻
かいそ う

 

1・2群
ぐん

 体
からだ

をつくる 

３群
ぐん

：緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野
や

菜
さい

 

４群
ぐん

：その他
た

の野
や

菜
さい

・きのこ類
るい

・果
く だ

物
もの

 

3・4群
ぐん

 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

５群
ぐん

：穀
こ く

類
るい

・いも類
るい

・砂
さ

糖
と う

 

６群
ぐん

：油
ゆ

脂
し

・種
し ゅ

実
じつ

類
るい

 

5・6群
ぐん

 エネルギーになる 

の食
しょく

材
ざい

はアレルギー対
たい

応
おう

食
しょく

品
ひん

です 

★印
しるし

の食
しょく

品
ひん

に乳
にゅう

・卵
たまご

は使
し

用
よう

していません 

ひとり分
ぶん

の量
りょう

を考
かんが

えよう 

給 食
きゅうしょく

は 年齢
ねんれい

に 応じて
おう    

食べる
た   

量
りょう

が

考えられて
かんが       

いますので、食
しょっ

缶
かん

の中身
な か み

をつぎ

きることが大切
たいせつ

です。つがれたら自分
じ ぶ ん

の

体調
たいちょう

を考えながら
かんが       

量
りょう

を加減
か げ ん

していきまし

ょう。 

汁物
しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多かったり
お お      

少なかったり
す く        

しないように底
そこ

までよくかき混
  ま

ぜ、ついでい

る途中
とちゅう

も時々
ときどき

まぜながらつぐようにしまし

ょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子ども
こ   

たちの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を支える
ささ      

役割
やくわり

があります。おい

しいことはもちろん、安心
あんしん

・安全
あんぜん

であることが重要
じゅうよう

です。栄養
えいよう

バランスよ

く、さまざまな食材
しょくざい

を使った
つか      

献立
こんだて

で、徹底
てってい

した衛生
えいせい

管理
か ん り

のもと、食中毒
しょくちゅうどく

や

異物
い ぶ つ

混入
こんにゅう

等
とう

の事故
じ こ

防止
ぼ う し

に努
つと

めています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あ ん ぜ ん

・安心
あ ん し ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作ります
つ く          

 

物語
ものがたり

給食
きゅうしょく

 

４月
  がつ

は「 紅
くれない

の豚
ぶた

」の物語
ものがたり

給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！レシピコンテスト物語
ものがたり

給 食
きゅうしょく

部門
ぶ も ん

で特選
とくせん

に選ばれた
えら     

献立
こんだて

です。作品
さくひん

の中
なか

でポルコが食べた
た   

トマトスパゲティを

給 食 風
きゅうしょくふう

に再現
さいげん

してみました。どんなお話
はなし

でしょうか。本
ほん

を読
よ

んでみてくださいね★ 

《提供
ていきょう

日
び

》 

 A
エー

コース ４月
  がつ

２２日
    にち

（水
すい

） 

 B
ビー

コース ４月
  がつ

２４日
    にち

（金
きん

） 


