
20歳を過ぎたら受けに行っが！女性がん検診

今月のやってみっが!!〜健康づくり情報⑧〜

「まだ大丈夫」と思わず、がん検診を受けよう！

●女性がん検診は受けましたか？今年度、ラストチャンスです！！
早期発見には検診受診が最善の方法です。
日時：令和８年２月７日（土）
場所：志布志市健康ふれあいプラザ
検診内容：子宮頚がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診
※乳超音波検査もいずれかの検診とセットで受診できます。（自己負担）

受診を希望される方は、市役所健康長寿課健康増進グループまでご連絡ください。

〇志布志市の子宮がんの死亡率は、
全国平均の２倍、
乳がんの死亡率は1.1倍です。
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子宮がん・乳がんの死亡状況
（H30〜R4、全国を１とした場合）
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〇子宮頸がんは子宮の入り口にできるがんで、
近年では20〜40代で増えています。

子宮頸がんは早期のうちはほとんど自覚症状があ
りません。出血が続くようになったらほぼ進行がん
です。「異常を感じたから」では手遅れになる場合
があります。

〇乳がんは、乳腺の組織にできる悪性腫瘍で
日本人女性に最も多いがんです。

日本人女性の９人に１人が乳がんを経験するといわれ、
発症のリスクは誰にでもありますが、早期発見ができれば
高い確率で治癒が可能な病気でもあります。

20歳代後半から患者が増加して、
40歳代でピークを迎えます。

出典：鹿児島県「令和５年度保健所別SMR」

出典：国立がん研究センター

若くても他人事じゃない！
今すぐ検診を受けないと！


