
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登場
とうじょう

する鹿児島
か ご し ま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 Aブロック Bブロック 

鶏
けい

飯
はん

 1/19（月
げつ

） 1/26（月
げつ

） 

きらす汁
じる

 1/27（火
か

） 1/29（木
もく

） 

さつましゅんかん 1/29（木
もく

） 1/27（火
か

） 

献立名
こんだてめい

 登場
とうじょう

する鹿児島
か ご し ま

の食材
しょくざい

 Aブロック Bブロック 

ペペロンチーノ 有機
ゆ う き

野菜
や さ い

のピーマン 1/21（水
すい

） 1/23（金
きん

） 

もずく丼
どん

 志布志産
し ぶ し さ ん

のピーマン 1/22 (木
もく

) 1/20（火
か

） 

ぶりと桜島
さくらじま

大根
だいこん

の煮物
に も の

 桜島
さくらじま

大根
だいこん

・人参
にんじん

・こんにゃく・深
ふか

ネギ 1/26（月
げつ

） 1/19（月
げつ

) 

三
さん

黒
くろー

煮
に

 
黒豚
くろぶた

・福山
ふくやま

黒酢
く ろ ず

・黒砂糖
く ろ ざ と う

 

(サンキョーミートさんより提供
ていきょう

) 
1/27（火

か

） 1/29（木
もく

） 

かぼちゃの 

クリームシチュー 

人参
にんじん

 

有機
ゆ う き

野菜
や さ い

のかぼちゃ・ほうれん草
そう

 
1/28（水

すい

） 1/30（金
きん

） 

お茶
ちゃ

―ハン 
お茶

ちゃ

・人参
にんじん

 

(茶業
ちゃぎょう

振興会
しんこうかい

さんより提供
ていきょう

) 
1/30（金

きん

） 1/28（水
すい

） 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

か

ら「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さん

月
がつ

去
さ

る」といわれてきたように、年
ねん

度
ど

末
まつ

に向
む

けて月
つき

日
ひ

が流
なが

れるの

を早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流
りゅう

行
こう

していますので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

令和７年度 

志布志市立学校給食センター  学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しい
まず

子ども
 こ

たちへ食事
しょくじ

を提供
ていきょう

した

のが始
はじ

まりとされています。その後
 ご

、第二次
だい に  じ

世界
せ かい

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

してしまいましたが、終戦後
しゅうせんご

、外国
がいこく

からの援助
えんじょ

物資
ぶっし

を受けて
 う

再開
さいかい

されました。これを記念
 き ねん

して、１月
    がつ

24日
にち

からの１週間
   しゅうかん

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定められ
さだ

、この期間
きかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
 い  ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知って
 し

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について改めて
あらた

考える
かんが

機会
 き かい

にしてほしいと思
おも

います。 

 1月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）～１月
   がつ

30日
にち

（金
きん

）に「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味わう
あじ

週間
しゅうかん

」として鹿児島
か ご し ま

の料理
りょうり

・

食材
しょくざい

をたっぷり使った
つか

給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！お楽
  たの

しみに☆彡 

 

サンキョーミートさんよりかごしま黒豚
くろぶた

118㎏の提供
ていきょう

があります。 

「かごしま黒豚
くろぶた

」は一般的
いっぱん てき

な豚
ぶた

の 1.2倍
ばい

～1.5倍
ばい

の日数
にっすう

をかけて（200日
にち

以上
いじょう

）丹念
たんねん

に育
そだ

てられ

ています。さつまいもを 10％～20％加
くわ

えたエサを約
やく

2か月
 か げつ

与える
あた

ことで、脂肪
しぼう

の質
しつ

が向上
こうじょう

し、

さっぱりとした肉質
にくしつ

になります。今回
こんかい

は鹿児島
か ご し ま

の特
とく

産品
さんひん

である「黒豚
くろぶた

」「黒酢
く ろ ず

」「黒砂糖
く ろ ざ と う

」の３

つの「黒
くろ

」を使い
つか

甘辛く
 あまから

煮込
 に こ

んだ「三
さん

黒
くろー

煮
に

」が登場
とうじょう

します！味わって
あじ

食
 た

べてくださいね。 

《 提供
ていきょう

日
び

 》 

   A
エー

ブロック（有明
ありあけ

）：１月
がつ

27日
にち

（火
か

）   B
ビー

ブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）：１月
  がつ

29日
にち

（木
もく

） 

お正
しょう

月
がつ

は、普
ふ

段
だん

より日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を感
かん

じる機
き

会
かい

が多
おお

いのでは 

ないでしょうか。さて、子
こ

どもたちにとって、お正
しょう

月
がつ

の楽
たの

しみとい

えばお年
とし

玉
だま

。新
しん

年
ねん

を祝
いわ

って、大人
お と な

から子
こ

どもへお小
こ

遣
づか

いを渡
わた

す風
ふう

習
しゅう

です。もともとは、お正
しょう

月
がつ

の「歳
とし

神
がみ

様
さま

（年
とし

神
がみ

様
さま

）」にお供
そな

えした「も

ち」を、歳
とし

神
がみ

様
さま

からの贈
おく

り物
もの

として分
わ

け与
あた

えたことが始
はじ

まりとされ、

「年
とし

玉
だま

」とは「歳
とし

神
がみ

様
さま

の 魂
たましい

」を意
い

味
み

します。 

 鏡
かがみ

もちを小
ちい

さく割
わ

ってお汁
しる

粉
こ

などに入
い

れ、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

って食
た

べる 行
ぎょう

事
じ

です。もちを小
ちい

さくするのに、包
ほう

丁
ちょう

など刃
は

物
もの

を使
つか

うのは武
ぶ

士
し

の「切
せっ

腹
ぷく

」を連
れん

想
そう

させるため縁
えん

起
ぎ

が悪
わる

いとさ

れ、木
き

づちや手
て

で割
わ

ります。また、「割
わ

る」ではなく「開
ひら

く」と

いう縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い言
こと

葉
ば

が使
つか

われます。 


