
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登場
とうじょう

する鹿児島
か ご し ま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 Aブロック Bブロック 

鶏
けい

飯
はん

 1/19（月
げつ

） 1/26（月
げつ

） 

きらす汁
じる

 1/27（火
か

） 1/29（木
もく

） 

さつましゅんかん 1/29（木
もく

） 1/27（火
か

） 

献立名
こんだてめい

 登場
とうじょう

する鹿児島
か ご し ま

の食材
しょくざい

 Aブロック Bブロック 

ペペロンチーノ 有機
ゆ う き

野菜
や さ い

のピーマン 1/21(水
すい

) 1/23(金
きん

) 

もずく丼
どん

 志布志産
し ぶ し さ ん

のピーマン 1/22（木
もく

） 1/20（火
か

） 

ぶりと桜島
さくらじま

大根
だいこん

の煮物
に も の

 桜島
さくらじま

大根
だいこん

・人参
にんじん

・こんにゃく・深
ふか

ねぎ 1/26（月
げつ

） 1/19（月
げつ

) 

三
さん

黒
くろー

煮
に

 
黒豚
くろぶた

・福山
ふくやま

黒酢
く ろ ず

・黒砂糖
く ろ ざ と う

 

(サンキョーミートさんより提供
ていきょう

) 
1/27（火

か

） 1/29（木
もく

） 

かぼちゃの 

クリームシチュー 

人参
にんじん

 

有機
ゆ う き

野菜
や さ い

のかぼちゃ・ほうれん草
そう

 
1/28（水

すい

） 1/30（金
きん

） 

お茶
ちゃ

―ハン 
お茶

ちゃ

・人参
にんじん

 

(茶業
ちゃぎょう

振興会
しんこうかい

さんより提供
ていきょう

) 
1/30（金

きん

） 1/28（水
すい

） 

あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、いよいよ３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。昔
むかし

か

ら「一
いち

月
がつ

往
い

ぬる二
に

月
がつ

逃
に

げる三
さん

月
がつ

去
さ

る」といわれてきたように、年
ねん

度
ど

末
まつ

に向
む

けて月
つき

日
ひ

が流
なが

れるの

を早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。風邪
か ぜ

やインフルエンザも流
りゅう

行
こう

していますので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

にはより一
いっ

層
そう

気
き

をつけて、１日
にち

１日
にち

を大
たい

切
せつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

令和７年度 

志布志市立学校給食センター  学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しい
まず

子ども
 こ

たちへ食事
しょくじ

を提供
ていきょう

した

のが始
はじ

まりとされています。その後
 ご

、第二次
だい に  じ

世界
せ かい

大戦
たいせん

で中断
ちゅうだん

してしまいましたが、終戦後
しゅうせんご

、外国
がいこく

からの援助
えんじょ

物資
ぶっし

を受けて
 う

再開
さいかい

されました。これを記念
 き ねん

して、１月
    がつ

24日
にち

からの１週間
   しゅうかん

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定められ
さだ

、この期間
きかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
 い  ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知って
 し

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について改めて
あらた

考える
かんが

機会
 き かい

にしてほしいと思
おも

います。 

 1月
がつ

26日
にち

（月
げつ

）～１月
   がつ

30日
にち

（金
きん

）に「鹿児島
か ご し ま

をまるごと味わう
あじ

週間
しゅうかん

」として鹿児島
か ご し ま

の料理
りょうり

・

食材
しょくざい

をたっぷり使った
つか

給食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

します！お楽
   たの

しみに☆彡 

 

サンキョーミートさんよりかごしま黒豚
くろぶた

118㎏の提供
ていきょう

があります。 

「かごしま黒豚
くろぶた

」は一般的
いっぱん てき

な豚
ぶた

の 1.2倍
ばい

～1.5倍
ばい

の日数
にっすう

をかけて（200日
にち

以上
いじょう

）丹念
たんねん

に育
そだ

てられ

ています。さつまいもを 10％～20％加
くわ

えたエサを約
やく

2か月
 か げつ

与える
あた

ことで、脂肪
しぼう

の質
しつ

が向上
こうじょう

し、

さっぱりとした肉質
にくしつ

になります。今回
こんかい

は鹿児島
か ご し ま

の特
とく

産品
さんひん

である「黒豚
くろぶた

」「黒酢
く ろ ず

」「黒砂糖
く ろ ざ と う

」の３

つの「黒
くろ

」を使い
つか

甘辛く
 あまから

煮込
 に こ

んだ「三
さん

黒
くろー

煮
に

」が登場
とうじょう

します！味わって
あじ

食
 た

べてくださいね。 

《 提供
ていきょう

日
び

 》 

   A
エー

ブロック（有明
ありあけ

）：１月
がつ

27日
にち

（火
か

）   B
ビー

ブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）：１月
  がつ

29日
にち

（木
もく

） 

 いよいよ中学
ちゅうがく

３年生
    ねんせい

は受験
じゅけん

に向けて
む   

、ラストスパートの時期
じ き

に入って
はい       

いると思
おも

いま

す。よいコンディションで実力
じつりょく

が発揮
は っ き

されるように、食事面
しょくじめん

からのアドバイスです。 

 朝食
ちょうしょく

は必ず
かなら    

食べよう
た     

 

脳
のう

の消費
しょうひ

エネルギーは体
からだ

全体
ぜんたい

の 20％を占めます
し    

。エネルギー不足
ぶ そ く

にならないよう朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。 

 １日
   に ち

３食
    しょく

の生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

夜型
よるがた

生活
せいかつ

の人
ひと

は早め
は や め

に朝型
あさがた

に戻
もど

しましょう。そのためにも朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の３食
    しょく

を

規則正しく
き そ く た だ     

食
た

べるようにしましょう。 

 ストレスに負けない
ま     

体
からだ

をつくろう 

ストレスには、ビタミン C が効果的
こ う か て き

です。色
いろ

の濃い
こ   

野菜
や さ い

やいちご、みかんなどの

果物
くだもの

をとりましょう。 

手洗い
て あ ら   

・うがいでかぜ予防
よ ぼ う

しよう 

かぜなどにかかり、これまでの成果
せ い か

が発揮
は っ き

できなくなることのないよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に努めましょう
つ と         

。うがいや手
て

洗い
あら   

の習慣
しゅうかん

をつけましょう。 


