
 
～残食

ざんしょく

調査
ち ょ う さ

の結果
け っ か

～ 
令和
れ い わ

7年
ねん

11月
がつ

17日
にち

～21日
にち

まで，志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

ブロックの小学
しょうがく

3・4 年生
   ねんせい

，中 学
ちゅうがく

２年生
  ねんせい

を対 象
たいしょう

に残 食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しました。 
 

令和 7 年度   

志布志市立学校給食センター 
  

 寒く
さむ

なり、空気
くうき

が乾燥
かんそう

する季節
きせつ

になりました。もうすぐ冬休み
ふゆやす

がやってきます。クリス

マスにお正月
   しょうがつ

と楽しい
たの

ことがたくさん控えて
ひか

います。風邪
かぜ

などで体調
たいちょう

を崩さない
くず

よう、

栄養
えいよう

と休養
きゅうよう

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。また冬休み
ふゆやす

には、お正月
   しょうがつ

をはじめとする日本
 にほん

の

伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

に触れる
 ふ

機会
きかい

が多く
おお

あります。お正月
   しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

などを知り
 し

、楽しみながら
たの

食
しょく

文化
ぶんか

を受け継いで
 う       つ

いきましょう。 

 

野菜
やさい

や噛み応え
 か   ごた

のある食材
しょくざい

に残食
ざんしょく

が 多く
おお

目立ちました
 め  だ

。 よ く 噛んで
 か

食べる
 た

ことは消化
しょうか

を助けたり
たす

、虫歯
むしば

予防
よぼう

につながったりといいことがた

くさんあります。噛み応え
 か     ごた

のある

食材
しょくざい

や苦手
にがて

なものにも少
すこ

しずつチ

ャレンジしてみましょう。 
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