
 

  

                                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

献立
こんだて

として『必勝
ひっしょう

が豚
とん

汁
じる

』をお届け
とど

します。 

必勝
ひっしょう

が・・・ひっしょうが・・・ひっ生姜
しょうが

！！豚
とん

汁
じる

！ 

Ａブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）2/28（金
きん

） 

Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）2/26（水
すい

）に提供
ていきょう

します。 

この豚
とん

汁
じる

を食
た

べて，受験
じゅけん

に必
かなら

ず勝とう
か

‼ 

 卒業生
そつぎょうせい

のみなさんがリクエストしてくれた献立
こんだて

が，２月
  がつ

と３月
がつ

にたくさん入って
はい

いるよ♪ 

ハヤシライスに始まり
はじ

，フルーツポンチ，肉
にく

じゃが，ココあげパン，大学
だいがく

芋
いも

，豚
とん

汁
じる

， 

ミートスパゲティなどなど，嬉しい
うれ

・楽
たの

しい・大好き
だい す

なメニューがもりだくさん(*^▽^*) 

みんなの笑顔
えがお

のために，喜んで
よろこ

もらえるように，心
こころ

を込めて
こ

給食
きゅうしょく

センター全員
ぜんいん

で 

一生懸命
いっしょうけんめい

頑張って
がんばって

作りたい
つく

と思います
おも

。お残し
  のこ

は許
ゆる

しまへんでー！！！！！！！！！！ 

 

 

志布志市
し ぶ し し

では「茶育
ちゃいく

」として，市
し

の特
とく

産品
さんひん

であるお茶
ちゃ

を使
つか

った献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しています。

２月
  がつ

の給 食
きゅうしょく

にも志
し

布志市
ぶ し し

茶業
ちゃぎょう

振興会
しんこうかい

からいただいた煎茶
せんちゃ

を使った
つか

給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします。 

メニューは，『お茶
ちゃ

入
い

りそぼろ丼
どん

』です。楽
たの

しみにしていてください(*^^*) 

Ａブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）２/４（火
か

），Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）２/６（木
もく

）です。 

今年
ことし

のバレンタインデーは，みんな大好き
だいす

『ココあげパン』がついに登場
とうじょう

(ﾟ∀ﾟ)♬♬♬ 

そして、この日
ひ

はそれぞれＡブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）・Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）のス

ープの中
なか

にハート型
がた

のにんじんが入って
はい

いますので，探
さが

してみてください♪入って
はい

いたらラ

ッキーなことが起
お

こるかも♡ A ブロック：キムチスープ B ブロック：白菜
はくさい

のスープ 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えましたが，まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。体調
たいちょう

を崩
くず

していません 

か？２月
がつ

も風邪
か ぜ

やインフルエンザが流
は

行
や

りやすい時
じ

期
き

です。手洗
て あ ら

い・うがい・栄養
えいよう

のバランスが 

良
よ

い食
しょく

事
じ

，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

，適度
て き ど

な運動
うんどう

を心
こころ

がけ，風邪
か ぜ

などに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

。 

節分
せつぶん

は，「季節
きせつ

の分かれ目
 わ     め

」を意味
いみ

しており，もともとは「立春
りっしゅん

」「立夏
りっか

」「立秋
りっしゅう

」「立冬
りっとう

」の

前日
ぜんじつ

をさしていましたが，今
いま

では「立春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼んで
よ

います。冬
ふゆ

から春
はる

へと季節
きせつ

が移り変わる
うつ     か

「立春
りっしゅん

」は，お正月
おしょうがつ

と同
おな

じように１年
    ねん

が始まる
はじ

重要
じゅうよう

な日
ひ

と考えられて
かんが

おり，その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

はおおみそかのような位置づけ
いちづけ

で，特
とく

に大切
たいせつ

にされてきました。 

節分
せつぶん

といえば，「豆まき
まめ

」です。豆
まめ

まきに

使う
つか

のは，いった大豆
だいず

です。大豆
だいず

は，お米
  こめ

と

同じ
おな

ように大切
たいせつ

な作物
さくもつ

であり，特別
とくべつ

な力
ちから

が

あると考えられて
かんが

きました。「鬼
おに

は外
そと

，福
ふく

は

内
うち

」と唱えながら
とな

家
いえ

の中
なか

や出入り口
で  い     ぐち

にまい

て，鬼
おに

＝邪気
じ ゃ き

をはらい，自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（また

は年
とし

の数
かず

＋１粒
つぶ

）の豆
まめ

を食
た

べ，１年
ねん

の幸福
こうふく

を

祈ります
いの

。 

 節分
せつぶん

の「鬼
おに

退治
た い じ

」にちなんで，「鬼滅
き め つ

の刃
やいば

」をテーマにした給 食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

します。メニューは，『ごはん・煉獄
れんごく

さんのさつまいも味噌汁
みそしる

・禰津子
ね ず こ

のちくわの磯辺
いそべ

揚げ
あ

』です。Ａブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）２/６（木
もく

），Ｂブ

ロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）２/４（火
か

）です。ぜひお楽
たの

しみに～♪ 

 ヒイラギの枝
えだ

に，焼いた
や

イワシの頭
あたま

を

刺した
さ

もので，ヒイラギイワシともいいます。

ヒイラギの葉
は

のトゲトゲや，イワシのにおい

を鬼
おに

が嫌う
きら

とされ，家
いえ

の戸口
とぐち

や門
もん

に飾って
かざ

鬼
おに

を追い払います
お   はら

。豆
まめ

がら（大豆
だいず

を 

取った
と

後
あと

の枝
えだ

）を添える
そ

 

こともあります。 


