
●

小　672 中　780 小　627 中　722 小　627 中　792 小　694 中　808 小　643 中　764

21.3 24.4 26.3 30.1 27.3 33.3 23.2 26.4 23.2 27.8

２群 牛乳

３群

①こめ　 ③アロエ　もも

６群

小　613 中　713 小　618 中　775 小　607 中　712 小　605 中　695

21.8 25.5 22.6 27.3 26.3 30.8 27.1 30.9

２群

３群

６群

月 火 水 木 金

①ごはん
②だいこんとぶ
たばらのみそに

①ごはん
②れんごくさんの
さつまいもみそし

る

こ
ん
だ
て

6 7
③ねずこのちくわのいそべあげ

（しょうがっこう１・２ねんせい１こ
そのほか２こ）

③さっぱりサラダ

4 5

♥③おちゃいりそぼろどん ③ジャーマンポテト

①ごはん ②のっぺいじる ①コッペパン
②しろいんげんま
めのチャウダー

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群
②とりにく　むぎみそ ②ぶたにく　むぎみそ　あかみそ

③あぶら

調味料 ②酒　かつお（だし）
②しょうゆ　みりん　酒　かつお（だし）
③酢　しょうゆ

③★ちくわ

　　　　　②さつまいも　こむぎこ

③さとう ③じゃがいも

③あぶら ②★マーガリン　③オリーブオイル

②煮干し（だし）　みりん　しょうゆ　塩
③しょうゆ　酒　みりん

②コンソメ　チキンブイヨン　塩　こしょう
③コンソメ　白ワイン　しょうゆ　塩　こしょう

②だいこん　たけのこ　しめじ　こんにゃく

③さとう

②にんじん　③えだまめ

③おちゃ

牛乳

一口メモ

主に体
の調子
を整え
る食品

②にんじん　②はねぎ ②③にんじん　②えだまめ　③こまつな

４群
②たまねぎ　しめじ　えのきたけ

③キャベツ　コーン

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②さつまいも ①こめ

家庭でとっても
らいたい食品

乳製品　　豆類 魚類　　いも類

節分
せつぶん

大根
だいこん

と豚
ぶた

バラのみそ煮
に

２月
がつ

２日
か

は節分
せつぶん

です。鬼
おに

と言
い

えば鬼滅
きめつ

の刃
やいば

ということで物語
ものがたり

と節分
せつぶん

がコラボ

しました。煉獄
れんごく

さんが大好
だいす

きなさつま

いもが入
はい

ったお汁
しる

と禰
ね

豆
ず

子
こ

の竹輪
ちくわ

の磯
い

部揚
そべあ

げです。モリモリ食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

冬
ふゆ

の時期
じ き

の大根
だいこん

は甘
あま

みがより増
ま

してく

るのが特徴
とくちょう

です。煮物
にもの

やおでんにむい

ています。今日
きょう

は豚
ぶた

バラと一緒
いっしょ

に煮込
に こ

んだみそ煮
に

にしました。甘
あま

くておいし

い冬
ふゆ

の大根
だいこん

をぜひ味
あじ

わってください。

①こめ　②さといも　でんぷん

牛乳　②わかめ

②たまねぎ　②③りんご　③りんごかじゅう　ももかじゅう　ぶどうかじゅう

②③たまねぎ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

①ごはん
②ピリから

フォー

こ
ん
だ
て

10 11 12 13

③ブロッコリーソテー ③ツナサラダ

①ごはん ②ねもはもじる

③チンジャオロース

♥①ココあげパ
ン

②はくさいの
スープ

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　③ブロッコリー ②にんじん ②にんじん　チンゲンサイ　③ピーマン

４群

主に体
を作る
食品

1群
②ぶたにく　 ②ぶたにく　 ②★ベーコン　③ぶたにく

牛乳

③★ベーコン

牛乳 牛乳　

②だいこん　ごぼう　れんこん

③にんにく　たまねぎ　たけのこ

調味料
②しょうゆ　酒　塩　鶏がらスープ
　トウバンジャン
③白ワイン　コンソメ　塩　こしょう

①ミルメークココア
②鶏がらスープ　しょうゆ　塩　こしょう
③しょうゆ

②鶏がらスープ　しょうゆ　酒　塩　こしょう
③トウバンジャン　しょうゆ

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②クイッティオ 　　　　　②じゃがいも ①こめ　

②ねりごま　②③あぶら

③さとう

２月給食予定表

③さとう　でんぷん

③ごまあぶら

志布志市立学校給食センター
（Aブロック　前半）

牛乳　③ひじき

家庭でとっても
らいたい食品

小魚類　　豆類

一口メモ

クイッティオ

クイッティオはお米
こめ

から作
つく

られた平
たい

ら

な麺
めん

です。スープだけではなく、炒
いた

め

物
もの

にも向
む

いています。野菜
やさい

やお肉
にく

から

出
で

た旨味
うまみ

をクイッティオが吸
す

ってくれ

ておいしいですよ。

リクエスト給食
きゅうしょく

③キャベツ　もやし

①あぶら　②ごまあぶら　③★マヨネーズ　すりごま

ココ揚
あ

げパン

魚類　　果物類

②③にんにく　 ②たまねぎ　しめじ　はくさい

②しょうが　もやし　たけのこ　きくらげ

お茶入
ちゃい

りそぼろ丼
どん

白
しろ

いんげん豆
まめ

 今日
きょう

のそぼろ丼
どん

は志布志
し ぶ し

のお茶
ちゃ

を使
つか

っ

たお茶
ちゃ

入
い

りそぼろ丼
どん

です。使用
しよう

したお

茶
ちゃ

は「志布志市
し ぶ し し

茶業振興会
ちゃぎょうしんこうかい

」からいた

だきました。「ふろ」という道具
どうぐ

にか

けて２月
がつ

６日
にち

は抹茶
まっちゃ

の日
ひ

です。

白
しろ

いんげん豆
まめ

はメキシコが原産
げんさん

の豆
まめ

で

日本
にほん

では北海道
ほっかいどう

で多
おお

く生産
せいさん

されていま

す。茹
ゆ

でるとほくほくして、豆
まめ

の自然
しぜん

な甘
あま

さが出
で

てきます。カルシウムや鉄
て

分
つぶん

なども含
ふく

まれていて体
からだ

にとても良
よ

い

食材
しょくざい

です。

１４日
にち

はバレンタインというこで給食
きゅうしょく

セ

ンターから皆
みな

さんにココア味
あじ

の揚
あ

げパン

のプレゼントです。わくわく給食
きゅうしょく

でもリ

クエスト給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

ナンバーワンでし

た。袋
ふくろ

に入
い

れて食
た

べてください。

③もずくどん

①ごはん ②キムチスープ

②③ぶたにく　★つくね　とうふ

食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

なもずくは、便秘
べんぴ

かい

ぜんや腸内
ちょうない

かんきょうをよくしてくれ

ます。ご飯
はん

にかけて食
た

べましょう。そ

して今日
きょう

はバレンタインデーなので、

キムチスープの人参
にんじん

をハート型
がた

にして

みました。見
み

つけてみてね♪

牛乳　②わかめ

②しょうゆ　酒　塩　こしょう　鶏がらスープ
③しょうゆ　みりん　酒

チンジャオロース

②にんじん　②③パセリ

②だいこん　ごぼう　こんにゃく

青椒肉絲
ちんじゃおろーすー

と書
か

きチンジャオはピー

マンのこと、スーは細切
ほ そ ぎ

りのこと

でピーマンと肉
に く

の細切
ほ そ ぎ

りを意味
い み

し

ます。片栗粉
か た く り こ

をまぶすとお肉
に く

が柔
やわ

らかくジューシーに仕上
し あ

がりま

す。ぜひ試
ため

してみてください。

日本
に ほ ん

ができた「日
ひ

」をお祝
いわ

いするのではなくて，日本
に ほ ん

という国
くに

ができた「こと」

をお祝
いわ

いする日
ひ

です。

日本
に ほ ん

ができた正確
せいかく

な日
ひ

は

はっきりしていないので，

2月
がつ

１１日
にち

は，日本
に ほ ん

ができ

たことを記
　　きねん

念にお祝
いわ

いする

日
ひ

だそうです。

建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

淡色野菜類　　きのこ類 種実類　　淡色野菜類

②③にんじん　②チンゲンサイ　③ピーマン

②キムチ　えのきたけ　きくらげ　たけのこ

③しょうが　たまねぎ　コーン

①こめ　③さとう　でんぷん

③あぶら

きのこ類　　海藻類

14

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

②ぶたにく

小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年
ねん

生
せい

に「もう

一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」を聞
き

きまし

た！献立
こんだて

の♥マークがリクエスト

献立
こんだて

です。みなさん楽
たの

しみにして

いてくださいね。

②にんじん　えだまめ　

②にんにく　しょうが　たまねぎ　れんこん　マッシュルーム 

牛乳　　　　　　　　　　　　③とうにゅう

3

♥③フルーツポンチ

①ごはん
♥②ハヤシライ

ス

③さとう

②あぶら

②赤ワイン
②デミグラスソース　ハヤシルウ
②ウスターソース　ケチャップ　塩　こしょう

魚類　　緑黄色野菜類

③こむぎこ

②とりにく　あぶらあげ ②とりにく　しろはなまめ　しろいんげんまめ

　 ③★ウインナー

種実類　　乳製品

もずく

②なまクリーム

③さけ しらすぼし たまご

②ぎゅうにゅう ②③チーズ

①パン

③あおさ

③ツナ（かつお）

①パン

③オイスターソース

③もずく

②★ちくわ

②トマト

かける



●

小　626 中　726 小　627 中　724 小　677 中　830 小　613 中　709 小　612 中　709

22.7 26.2 23.3 26.3 25.5 30.8 23.1 26.3 23.4 26.6

２群

３群

③ごぼう　コーン

６群

小　615 中　715 小　610 中　759 小　733 中　852 小　643 中　743

25.7 29.6 26.6 32.2 31.1 36.0 28.2 32.3

２群

３群

６群

②③あぶら　くろごま ③ごま　ねりごま

魚類　きのこ類

②ぶたにく　あぶらあげ　むぎみそ

牛乳

②にんじん　チンゲンサイ

魚類　海藻類

トックはうるち米
まい

で作
つく

った餅
もち

のこ

とで伸
の

びや粘
ねば

りは少
すく

なく歯切
は ぎ

れが

よいのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

のように

スープや鍋
なべ

に入
い

れても煮崩
に くず

れしな

いんですよ。

トック入
い

り中華
ちゅうか

スープ

③しろみざかなのナッツがらめ

①ごはん

③さけとあおなのふりかけ

①ごはん
②ひっしょうが

とんじる

②にんじん　にら　③こまつな

②たまねぎ　もやし　しいたけ

②ごぼう　しょうが

①こめ　②じゃがいも

③あぶら

②かつお（だし）
③みりん　しょうゆ

②あぶら　③ごま　すりごま　ごまあぶら

②スパゲティ　②③さとう

今日
き ょ う

は受験生
じゅけんせい

応援
おうえん

メニューです。

必勝
ひっしょう

にかけて必
ひつ

しょうが豚汁
とんじる

をお

届
とど

けします。豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれている

ビタミンB1は疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

けてくれます。受験
じゅけん

まであ

と少
すこ

し、頑張
が ん ば

ってください！！★

28

日本
にほん

へは戦後
せんご

アメリカから伝
つた

わったと

され、ケチャップ・ウスターソース・

砂糖
さとう

などで味付
あじつ

けされた甘
あま

みが強
つよ

い

ソースです。スパゲティ以外
いがい

にもグラ

タンやパンに乗
の

せてたべるのもおすす

めです。

27

③さとう

③あぶら

②鶏がらスープ　しょうゆ　塩
③みりん　しょうゆ　酒

小魚類　　果物類

白身魚
しろみざかな

のナッツがらめ

タラは漢字
かんじ

で「鱈
たら

」と書
か

きます。

身
み

が雪
ゆき

のように白
しろ

いことや１２月
がつ

から２月
がつ

にかけて旬
しゅん

であり、冬
ふゆ

に

美味
お い

しい魚
さかな

だからこの漢字
かんじ

がつけ

られたと言
い

われています。

26

①こがたこっぺ
パン

♥②ミートスパ
ゲティ

①こめ　②でんぷん

牛乳

③さとう

②えのきたけ　なめこ　きくらげ

②とうふ　

　　　　　③だいず

②たまごいりなめ
こスープ

②しょうが　にんにく　たけのこ　マッシュルーム　②③たまねぎ

③キャベツ　

必
ひつ

しょうが豚汁
とんじる

東郷平八郎
とうごうへいはちろう

が留学中
りゅうがくちゅう

に食
た

べたビー

フシチューを再現
さいげん

しようと赤
あか

ワイ

ンの代
か

わりに醤油
しょうゆ

を使
つか

って調理
ちょうり

し

たのが肉
にく

じゃがの始
はじ

まりと言
い

われ

ています。

２月
がつ

２２日
にち

はおでんの日
ひ

です。

熱々
あつあつ

のおでんを「２（ふー）２

（ふー）２（ふー）」と息
いき

を吹
ふ

き

かけて食
た

べる様子
よ うす

の語呂合
ご ろ あ

わせに

かけて制定
せいてい

されました。

大学芋
だいがくいも

の由来
ゆらい

はいくつかありま

す。その一
ひと

つに大正
たいしょう

から昭和
しょうわ

にか

けて東京大学
とうきょうだいがく

の学生街
がくせいがい

で人気
にんき

だっ

たことから「大学芋
だいがくいも

」と呼
よ

ばれる

ようになったと言
い

われています。

ごぼうを選
えら

ぶときは太
ふと

さが均一
きんいつ

で

表面
ひょうめん

が固
かた

く弾力
だんりょく

があるものがおす

すめです。泥付
どろつ

きのごぼうは乾燥
かんそう

が防
ふせ

げるので洗
あら

わず泥付
どろつ

きのまま

保存
ほぞん

すると長持
ながも

ちしますよ。

18 19 20

②きゃべつとにく
だんごのスープ

③ひじきのいために

②にんにく　たまねぎ　マッシュルーム②いとこんにゃく　たまねぎ　しょうが

①ごはん

②ぶたにく　だいず　きんときまめ ②★ベーコン　②★とりにくだんご

②③あぶら　③ごまあぶら

♥③だいがくいも

　　　　　②マカロニ　③さつまいも

小魚類　　果物類 乳製品　　緑黄色野菜類 小魚類　　豆類

①こめ　②じゃがいも

魚類　　きのこ類

一口メモ

黒豚
くろぶた

の焼肉炒
やきにくいた

め

今日
きょう

の黒豚
くろぶた

はナンチクさんから提供
ていきょう

して

いただきました。今日
きょう

のお肉
にく

はゆずを餌
えさ

に混
ま

ぜて育
そだ

ったゆずポークを使
つか

っていま

す。ゆずポークは旨味
うまみ

があり、やわらか

い口当
くちあ

たりが特徴
とくちょう

のお肉
にく

です。味
あじ

わって

食
た

べてくださいね。

家庭でとっても
らいたい食品

乳製品類　　種実類

調味料
②酒　煮干し（だし）
③しょうゆ　みりん　ウスターソース
　塩　こしょう

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群

③ごま　あぶら

③さとう

①こめ　②じゃがいも

たんぱく質(g)

牛乳　②わかめ

②③にんじん　③ピーマン

③キャベツ　にんにく　しょうが　りんご

主に体
を作る
食品

1群

主に体
の調子
を整え
る食品

４群

②とうふ　あぶらあげ　むぎみそ

③ぶたにく　あかみそ

エネルギー(kcal)

２月給食予定表

こ
ん
だ
て

25

③くろぶたのやきにくいため

①ごはん
②わかめととう
ふのみそしる

志布志市立学校給食センター
（Aブロック　後半）

牛乳 牛乳

②③とりにく

家庭でとっても
らいたい食品

一口メモ

肉
にく

じゃが おでん 大学芋
だいがくいも

ごぼうのゴマサラダ

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主に体
を作る
食品

1群

こ
ん
だ
て

17
月

牛乳

①ごはん ♥②にくじゃが

②ぶたにく　あつあげ

③ハリハリサラダ

調味料
②しょうゆ　みりん
③しょうゆ　酢

主にエネ
ルギーと
なる食品

５群
①こめ　②じゃがいも　②③さとう　

主に体
の調子
を整え
る食品

②③にんじん　②インゲン

４群
③きりぼしだいこん

火 水

②さとう　③ざらめ

牛乳　③ひじき

①ごはん ②おでん ①コッペパン
②ポークビーン

ズ

③あぶらあげ

牛乳

②とりにく　あつあげ

②だいこん　たまねぎ　えのきたけ　しいたけ

③さとう

21

③ちゅうかサラダ

③もやし　きりぼしだいこん

③さとう

金木

②にんじん　ほうれんそう　 ③コーン

②たまねぎ　しめじ　キャベツ　もやし　③ごぼう

①ごはん
②トックいり

ちゅうかスープ

③ごぼうのごまサラダ

②だいこん　こんにゃく

③ごぼう

③あぶら　ごま

②③あぶら　③ごま

②チキンブイヨン　コンソメ　ケチャップ
③酢　塩　こしょう

豆類　　海藻類

ミートスパゲティ

②③たまねぎ　②えのきたけ

　　　の食材
しょくざい

はアレルギー対応
たいおう

食品
しょくひん

です。★印
しるし

の食品
しょくひん

に、乳
にゅう

・卵
たまご

は使用
し よ う

されておりません。

③デコポンサラダ

②とりにく　ぶたにく　だいず

牛乳

②にんじん　ピーマン　

今月
こ ん げ つ

の有機
ゆ う き

野菜
や さ い

②みりん　しょうゆ　塩　かつお（だし）
③みりん　しょうゆ　かつお（だし）

②チキンブイヨン　ケチャップ
　ウスターソース　塩　こしょう　赤ワイン
③しょうゆ　酢

②鶏がらスープ　しょうゆ　塩
③酢　しょうゆ

②しょうゆ　酒　こしょう　塩
　鶏がらスープ　中華味
③しょうゆ　鶏がらだし　塩

①こめ　②じゃがいも ①こめ　②トック

②③さとう　③みずあめ　でんぷん

②③にんじん　②インゲン ②にんじん　えだまめ　 ②チンゲンサイ　にんじん　

・葉ねぎ

・ごぼう

・にんじん

②★さつああげ

③きゅうり

②★ちくわ

③★さつまあげ

①パン

③ツナ（かつお）

③きゅうり

③きゅうり デコポン

②たまご

③タラ

③アーモンド

③さけ しらすぼし

③きゅうり

②トマト

①パン

②トマト


