
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度   

志布志市立学校給食センター 

外
がい

国
こ く

の行
ぎょう

事
じ

が楽
たの

しいイベントとして定
てい

着
ちゃく

する中
なか

，日
にほん

本で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が少
すく

なくなっています。学
がっ

校
こう

では，給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

べ

るようにしていますが，年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は給
きゅう

食
しょく

がありませんので，ご家
か

庭
てい

で行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わ

い，“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機
き

会
かい

にしてみてはいかがでしょうか。 

五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つで，春
はる

の七
なな

草
く さ

を入
い

れた七
なな

草
く さ

がゆ

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい，無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く，夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆ

ず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め，かぼちゃや小
あ

豆
ずき

を

食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい，無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
ことし

年の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り，新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて，年
とし

越
こ

しそばや「年
とし

取
と

り魚
さかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。年
とし

取
と

り魚
さかな

は地
ち

域
いき

によって異
こと

なりますが，ブリやサケが用
もち

いられます。 

 

邪
じゃ

気
き

をはらう小
あずき

豆を入
い

れた「小
あずき

豆がゆ」 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。また，「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんど焼
や

き」な

どと呼
よ

ばれる火
ひ

祭
まつ

りが各
かく

地
ち

で行
おこな

われます。 

 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
と し

神
かみ

様
さ ま

」をお迎
むか

えするため，門
かど

松
まつ

，しめ飾
かざ

り， 

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り，おせち料理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

を食
た

べて，新
し ん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に， 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ねる」

「めでたさを重
かさ

ねる」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ，重
じゅう

箱
ばこ

に 

詰
つ

めるのも特
と く

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った，もち入
い

りの汁
しる

物
もの

。主
おも

に西
にし

日
にほん

本では

丸
まる

もち，東
ひがし

日
にほん

本では角
かく

もち

が用
もち

いられます。あん入
い

りの

もちを入
い

れる所
ところ

，もちを入
い

れ

ない所
ところ

もあります。 

 

～残食
ざんしょく

調査
ちょうさ

の結果
け っ か

～ 

 志
し

布
ぶ

志
し

市
し

は県
けん

内
ない

２番
ばん

目
め

のお茶
ちゃ

の産
さん

地
ち

です。１２月
がつ

にお茶
ちゃ

の提
てい

供
きょう

をいただいた，志布志市
し ぶ し し

茶
ちゃ

業
ぎょう

振
しん

興
こう

会
かい

の会
かい

長
ちょう

へお話
はなし

を伺
うかが

いました。お茶
ちゃ

は３月
がつ

ごろに新
しん

芽
め

が出
で

始
はじ

めると４月上
じょう

旬
じゅん

～中
ちゅう

旬
じゅん

でお茶
ちゃ

を摘
つ

む作
さ

業
ぎょう

に入
はい

り，５月
がつ

になると新
しん

茶
ちゃ

としてみなさんのもとへ届
とど

きます。その日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ちゃ

は加
か

工
こう

まで１日
にち

で行
おこな

います。より新鮮
しんせん

なお

茶
ちゃ

をつくるため寝
ね

る間
あいだ

も惜
お

しんで作
さ

業
ぎょう

するそうです。志
し

布
ぶ

志
し

市
し

では１００戸
こ

の農
のう

家
か

があり，有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

（農
のう

薬
やく

や

化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

を使
つか

わない農
のう

業
ぎょう

）に取
と

り組
く

んでいる生
せい

産
さん

者
しゃ

も多
おお

く，てん茶
ちゃ

（抹
まっ

茶
ちゃ

の原
げん

料
りょう

）の生
せい

産
さん

量
りょう

は日
に

本
ほん

一
いち

です★ 

 お茶
ちゃ

には緑
りょく

茶
ちゃ

，ウーロン茶
ちゃ

，紅
こう

茶
ちゃ

がありますが，同
おな

じ茶
ちゃ

葉
ば

から発
はっ

酵
こう

の度
ど

合
あい

によって変
へん

化
か

します。 

 

１１月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）～２２日
にち

（金
きん

）にB
ビー

ブロック（志
し

布
ぶ

志
し

・松
まつ

山
やま

）の小
しょう

学
がっ

校
こう

３・４年
ねん

生
せい

，中
ちゅう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に残
ざん

食
しょく

調
ちょう

査
さ

を実
じっ

施
し

しました。 

 きのこ類
るい

や野
や

菜
さい

類
るい

の多
おお

い献
こん

立
だて

の残
ざん

食
しょく

が目
め

立
だ

ちました。中
ちゅう

学
がく

生
せい

は特
と く

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

の残
ざん

食
しょく

が目
め

立
だ

ちます。カルシウムの摂
せっ

取
しゅ

は体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に大
おお

きく関
かか

わります。家
か

庭
てい

でも冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に常
じょう

備
び

するなど，食
しょく

卓
たく

に

も取
と

り入
い

れてもらえるとうれしいです。 

 苦
にが

手
て

なものも一
ひと

口
くち

はチャレンジしてみ

ましょう。 

 

お茶
ちゃ

 

発酵
はっこう

茶
ちゃ

 半発酵
はんはっこう

茶
ちゃ

 不
ふ

発
はっ

酵
こう

茶
ちゃ

（緑
りょく

茶
ちゃ

） 

蒸
む

し製
せい

 釜
かま

炒
い

り製
せい

 

紅茶
こうちゃ

 
ウーロン茶

ちゃ

 

煎
せん

茶
ちゃ

 釜
かま

炒
い

り茶
ちゃ

 

会
かい

長
ちょう

の坂
さか

元
もと

さんは， 

家
か

庭
てい

でもお茶
ちゃ

を急
きゅう

須
す

で飲
の

んで

ほしいとお話
はなし

されました。 

冬
ふゆ

休
やす

みはお茶
ちゃ

を入
い

れて 

ほっと一
ひと

息
いき

家
か

族
ぞ く

団
だん

らんの時
じ

間
かん

にしてみてください♪ 

(％) 

(％) 

(％) (％) 

(％) 


