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  楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり,２学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

がスタートします。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

給
きゅう

食
しょく

センターではど

んなことをしているの？とよく聞
き

かれますが，調
ちょう

理
り

員
いん

さんたちは調
ちょう

理
り

室
しつ

だけでなく，毎
まい

日
にち

使
つか

っている食
しょっ

器
き

や食
しょっ

缶
かん

，はしやスプーンなどをピカピカにし，新
しん

学
がっ

期
き

に気
き

持
も

ちよく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べてもらえるよう頑
がん

張
ば

って作
さ

業
ぎょう

をしていました。 

さて，体
たい

育
いく

祭
さい

や運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですが、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

と塩
えん

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のためにも１日
にち

３食
しょく

しっかりと食
た

べて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えましょう。 

 ９月
がつ

６日
にち

は「黒
くろ

の日
ひ

」です。曽
そ

於
お

市
し

にあるナンチクさんより黒
くろ

豚
ぶた

約
やく

125 キロを提
てい

供
きょう

いただきます。今
こん

回
かい

，B
ビー

ブロックは４日
か

（水
すい

），

Ａ
エー

ブロックは６日
にち

（金
きん

）に三
さん

黒
くろー

煮
に

としてお届
とど

けします。三
さん

黒
くろー

煮
に

は，

鹿
か

児
ご

島
しま

の有
ゆう

名
めい

な３つの黒
くろ

，「黒
くろ

豚
ぶた

・黒
くろ

酢
ず

・黒
くろ

砂
ざ

糖
とう

」を使
つか

った料
りょう

理
り

です。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてほしいです。 

 

 ９月
がつ

１６日
にち

は「敬
けい

老
ろう

の日
ひ

」です。みなさんは「まごわ（は）やさしい」という言
こと

葉
ば

を知
し

っ

ていますか。昔
むかし

から食
た

べられてきた食
しょく

材
ざい

の頭
かしら

文
も

字
じ

を語
ご

呂
ろ

合
あ

わせにしたものです。こ

の食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に使
つか

うことで，栄
えい

養
よう

のバランスが整
ととの

いやすくなります。「まごわ（は）

やさしい」を合
あい

言
こと

葉
ば

に健
けん

康
こう

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。９月
がつ

の給食
きゅうしょく

で「まごわやさし

い煮
に

物
もの

」が登
とう

場
じょう

しますよ♪ 

今
ことし

年の８月
がつ

にも宮
みや

崎
ざき

県
けん

日
ひゅうが

向灘
なだ

を震
しん

源
げん

とする地
じ

震
しん

が起
お

こりました。また，夏
なつ

から秋
あき

に

かけては，台
たい

風
ふう

が特
と く

に多
おお

く発
はっ

生
せい

する時
じ

期
き

です。停
てい

電
でん

や断
だん

水
すい

を想
そう

定
てい

して，水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

を

準
じゅん

備
び

しておきましょう。日
にち

常
じょう

的
てき

に，食
しょく

料
りょう

品
ひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし，使
つか

ったら買
か

い足
た

す

「ローリングストック」を実
じっ

践
せん

することで、無
む

理
り

なく備
そな

えることができます。  

●ポリ 袋
ぶくろ

、ラップ、アルミホイル、

ウェットティッシュ、 

使
つか

い捨
す

て容
よう

器
き

など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

 

●１
ひと

人
り

１日
にち

３リットル×

３日
か

分
ぶん

以
い

上
じょう

必
ひつ

要
よう

。 

 

● 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が切
き

れる

前
まえ

に 消
しょう

費
ひ

する。 

●古
ふる

いものから使
つか

う。 

 

●家
か

族
ぞく

の人
にん

数
ずう

や好
この

み、 

栄
えい

養
よう

バランスを 考
かんが

える。 

●使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す。 

 

●食
た

べ慣
な

れているもの。 

●保
ほ

存
ぞん

性
せい

の高
たか

いもの。 

● 調
ちょう

理
り

不
ふ

要
よう

で 

食
た

べられるもの。 

 


