
  

 

                         

                             

 １２月
がつ

に入り，寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1 か月
げつ

です。 

体調
たいちょう

をくずさないように規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて，楽
たの

し

い冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

令和６年度 

志布志市立学校給食センター 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 

12月
がつ

21日
にち

です 

感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するには，免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

（細
さい

菌
きん

やウイルスなどから体
からだ

を守
まも

る仕
し

組
く

み）を正
せい

常
じょう

に働
はたら

かせることが重
じゅう

要
よう

です。栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を基
き

本
ほん

に，抗
こう

酸
さん

化
か

作
さ

用
よう

のある「ビタミンA
エー

・

C
シー

・E
イー

」を含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を取
と

り入
い

れましょう。 

色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

,レバー，ウナギ

に多
おお

く含
ふく

まれる 

野
や

菜
さい

,果
くだ

物
もの

，いも類
るい

に多
おお

く含
ふく

まれ 色
いろ

の濃
こ

い野
や

菜
さい

,種
しゅ

実
じつ

類
るい

，魚
ぎょ

介
かい

類
るい

,植
しょく

物
ぶつ

油
ゆ

に多
おお

く含
ふく

まれる 

冬
とう

至
じ

は，１年
ねん

で最
もっと

も太
たい

陽
よう

の出
で

ている時
じ

間
かん

が短
みじか

くなる日
ひ

で，この日
ひ

を境
さかい

に少
すこ

しずつ日
ひ

が 

長
なが

くなっていくことから，「一
いち

陽
よう

来
らい

復
ふく

」（冬
ふゆ

が終
お

わり、春
はる

になること）とも呼
よ

ばれます。 

冬
とう

至
じ

の日
ひ

に，かぼちゃを食
た

べて力
ちから

をつけ，ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて幸
こう

運
うん

を呼
よ

び込
こ

み，無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を

願
ねが

う風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれました。 

 今年
こ と し

は，Ａブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）１２/２０（金
きん

），Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）

12/18（水
すい

）が冬至
とうじ

の献立
こんだて

です。メニューは，少なめ
すく

ごはん・かぼちゃ入り
 い

ほうとう・ 

ゆずの香
 か

和え
 あ

です。楽しみ
たの

にしていてくださいね(^-^) 

 

しっかり洗
あ ら

い流
なが

そう！ 

 

冬
ふゆ

は，インフルエンザが流 行
りゅうこう

しやすい季節
きせつ

です。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

の基本
きほん

は「手洗い
てあらい

」で

す。外
そと

から帰って
かえ

きた時
とき

，食事
しょくじ

の前
まえ

，トイレの後
あと

など，こまめに手
て

を洗いましょう
あら

。 

洗い残し
あらいのこし

の多い
おおい

部分
ぶぶん

は

念入り
ねん い

に洗おう
あら

！ 

清潔
せいけつ

なハンカチや 

タオルでふこう！ 

♬わくわく給食
きゅうしょく

始
は じ

まるよー♬ 

１２月
がつ

から，毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

は「わくわく 給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。みなさんはどんなメニューを

選
えら

びましたか？アンケートの結果
けっか

をランキングにしました！ 

 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

主食
しゅしょく

 揚げ
 あ

パン 鶏
けい

飯
はん

 わかめごはん チャーハン オムライス 

温食
おんしょく

 ラーメン カレー うどん シチュー ABC スープ 

小食
こしょく

 から揚げ
 あ

 サラダ ハンバーグ ステーキ フライドポテト 

デザート フルーツポンチ 果物
くだもの

 ケーキ アイス プリン 

どんなメニューが登場
とうじょう

するでしょうか？お楽しみ
  たの

にー♪ 

 

 

 

星型
ほしがた

にんじんが入ってたら
はい

ラッキー‼ 

Ａブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）は１２/２（月
げつ

），Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）は 

１２/１６（月
げつ

）の 給食
きゅうしょく

にラビオリスープが登場
とうじょう

します。スープの中
なか

に星型
ほしがた

のにんじんが

入って
はい

いますので，探
さが

してみてください♪入って
はい

いたらラッキーなことが起
お

こるかも…⁉ 

志布志
し ぶ し

市
し

茶
ちゃ

業
ぎょう

振興会
しんこうかい

から「しぶし茶
ちゃ

」をいただきました♪ 

給食
きゅうしょく

にお茶
ちゃ

パン粉
こ

焼
や

きが登場
とうじょう

します。志布志
し ぶ し

は県内２番目
ば ん め

のお茶
ちゃ

の産地
さ ん ち

です。みなさん

知
し

っていましたか？そして、抹茶の原料であるてん茶
ちゃ

の生産量
せいさんりょう

は日本一
にほんいち

なんですよ！！ 

Ａブロック（有明
ありあけ

地区
ち く

）１２/１９（木） 

Ｂブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

地区
ち く

）１２/１７（火） 

お茶
ちゃ

を飲
の

んで 

免疫力
めんえきりょく

アップ！ 


