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物語
給食 今回は、小学３年生の国語の教科書に出

てくる「すがたをかえる大豆」を題材にし
た献立です。
大豆をいろんなすがたに変身させてみま

した。いくつ見つけられましたか？

すがたをかえる大豆

≪給食実施日≫
【Aブロック（有明）】 １１月２9日（金）
【Bクロック（志布志・松山）】１１月２7日（水）

ごはん

豚肉とキャベツのみそ炒め

大豆の変身みそ汁

≪変身した大豆は全部で６つ！≫

大豆発酵させる

豆腐にしたものを揚げる

油あげ

おから

加熱し、しぼる
煮る

煮豆

育てる

もやし


