
☆ （月・火・水・金・土　９：30～12：００）

23日（火） 25日（木） 26日（金）
身体測定 時間10：00～ 助産師相談 時間９：30～ 子育て講座 時間10：00～

☆ （毎週木曜日　９：00～16：00） ・子どもの発育・育児・おっぱい ・講師　橋口　志保子先生

等の相談を受けますので、事前
の予約をお願いします。

☆ （月曜日～土曜日　８：30～17：15） 　　（2ヶ月から8ヶ月の乳児）

日 月 水 金 土

1 2 3 4 5 6
お友だちと 絵本を トンネル 教育相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび

☆ （月曜日～土曜日　８：30～17：15） 遊ぼう みよう あそび 育児相談日 （０歳児集まれ）

午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放
7 8 9 10 11 12 13

ママと リズム ぶーらんこ 教育相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび
☆ ファミリー・サポート・センター事業 遊ぼう あそび ぶらんこ 育児相談日 （０歳児集まれ）

午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放
14 15 16 17 18 19 20

ふれあい 公園内を 布あそび 教育相談日 赤ちゃんひろば 自由あそび
あそび お散歩しよう 育児相談日 （０歳児集まれ）

ベビーカー持参 午後開放 元気っ子クラブ休み 午後開放
21 22 23 24 25 26 27

お外で 身体測定 こいのぼり 助産師相談日 ベビーマッサージ 自由あそび
遊ぼう （助産師来所） 制作 教育・育児相談日 バスタオル持参

母子手帳・バスタオル 午後開放 バスタオル母子手帳持参 午後開放
28 29 30

昭和の日 お外で
＊ねんねの赤ちゃんはバスタオル持参であそびに来てね！お願いします。 （お休みです） 遊ぼう
「はぐくみ通信」は市のホームページでもご覧になれます。行事チェック等にご利用ください。 30

ベビーマッサージ

木火

＊外遊びが楽しい季節となりました。今月の活動にも外遊び
を多く計画しましたので、一緒に楽しみましょう！　汗ばむ季
節でもありますので、水筒・帽子・タオル・着替え等の準備
をお願いします。

19日（金）までに申し込みをお願いし
ます

№２４４　R６．４．１

志布志市子育て支援センター“はぐくみランド”
TEL・FAX099-472-8993　　携帯番号090-7536-3785

毎月第３木曜日の午前中に「はぐくみランド」のスタッフが出張して、親子遊びを提供したり、
育児相談をお受けいたします。気軽に遊びに来てください！

やっちくふれあいセンター伊﨑田公民館 安楽公民館
４月・７月・10月・１月 ５月・８月・11月・２月 ６月・９月・12月・３月

 　つどいの広場　 

教育相談・・・・・

発育・発達相談・・・・・・・

元気っ子クラブ・・

DV・虐待に関する相談・・

・助産師が来所して、測定を行
います。バスタオル・母子手帳を
ご持参ください。

子育て世代包括支援センター

子育て支援センター「はぐくみランド」事業内容

親子一緒に活動し、親同志の情報交換の場の提供と、親子の触

れ合い遊びを通して、健やかな発達の援助を図ると共に接し方を

支援する場です。（午後開放日・・水・金 の13：30～15：30）

専門相談員が対応します。

配偶者からの暴力等の虐待に悩んでいる人、または、虐待を受けて

いる人等を知っている人からの相談を受け、専門の機関に繋ぎます。

スタッフが相談に応じます。必要に応じて市の保健師が対応します。

依頼会員（育児の援助を受けたい方）と、提供会員（育児の援助

を行う方）が、相互援助活動により、お子さんをみんなで育てて行

こうというシステムです。

暖かな春の陽気と共に新年度がスタートしました。

今年度も子育て支援センター「はぐくみランド」では、子育て中の方々に素敵な

出会いの場と、ふれあいの機会を提供しながら、子育てを楽しめるようにお手伝

いをしていきたいと思っております。お友達が欲しいなと思っていらっしゃる方、子

育てに不安をお持ちの方、お気軽にご利用ください。スタッフ一同お待ちしており

ます。

がんがらちゃん号がやってくる！1７ 日（水）10：30～

＊赤ちゃん用の絵本や子育て等の雑誌もありますよ。

気軽に読んだり、借りたりして本に親しみましょう。


