
　

ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
は
、
約
１
０
０
年
前

に
フ
ラ
ン
ス
で
考
案
さ
れ
た
ペ
タ
ン
ク
を
、

屋
内
用
に
楽
し
め
る
よ
う
に
改
良
を
加
え

た
ペ
タ
ン
ク
の
派
生
競
技
で
す
。
ペ
タ
ン

ク
で
使
用
す
る
鉄
製
の
ボ
ー
ル
を
錘
入
り

の
ゴ
ム
製
の
ボ
ー
ル
に
置
き
換
え
、
体

育
館
や
公
民
館
な
ど
で
プ
レ
ー
が
楽
し
め
、

体
も
頭
も
使
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ル
ー
ル
は
、
今
年
開
催
さ
れ
た
リ
オ
デ

ジ
ャ
ネ
イ
ロ
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
が

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
ほ

ぼ
同
じ
で
、
サ
ー
ク
ル
の
中
に
立
っ
て
黄
色

の
ビ
ュ
ッ
ト
と
い
う
標
的
球
に
向
か
い
、
２

チ
ー
ム
が
そ
れ
ぞ
れ
赤
と
青
の
異
な
る
ボ
ー

ル
を
投
げ
合
い
、
よ
り
近
づ
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

特
殊
な
軟
ら
か
い
ボ
ー
ル
（
直
径
約
７

cm
、
重
さ
約
４
０
０
ｇ
）
を
使
用
し
ま
す

の
で
、
体
育
館
や
公
民
館
な
ど
の
床
を
い

た
め
る
こ
と
な
く
プ
レ
ー
が
楽
し
め
、
幼

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
体
に
無
理
な
く
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

競
技
方
法
と
し
て
は
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
な

ど
で
標
的
球
を
投
げ
る
権
利
を
決
め
、
標

的
球
を
サ
ー
ク
ル
か
ら
６
〜
10
ｍ
に
止
め

ま
す
、
ゲ
ー
ム
は
標
的
球
を
投
げ
る
チ
ー

ム
が
先
攻
と
な
り
ま
す
。

　

投
球
は
基
本
的
に
手
の
甲
を
上
に
し
て

ボ
ー
ル
を
つ
か
み
、
ア
ン
ダ
ー
ハ
ン
ド
ス

ロ
ー
で
ボ
ー
ル
に
逆
回
転
を
か
け
る
よ
う

に
し
ま
す
。
標
的
球
に
ボ
ー
ル
を
当
て
て

動
か
す
こ
と
も
認
め
ら
れ
て
お
り
、
ボ
ッ

チ
ャ
で
は
魔
球
と
も
い
わ
れ
る
一
発
逆
転

可
能
な
「
ロ
ビ
ン
グ
ボ
ー
ル
」
と
い
う
投

球
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
上
か
ら
落
と
す

ボ
ー
ル
で
、
直
接
標
的
球
に
当
て
、
自
陣

の
ボ
ー
ル
の
近
く
に
標
的
球
を
動
か
し
、

ゲ
ー
ム
を
優
位
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

投
球
順
は
各
チ
ー
ム
内
で
自
由
で
、
連

続
し
て
投
球
す
る
こ
と
も
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

得
点
は
、
標
的
球
に
一
番
近
い
ボ
ー
ル

（
ベ
ス
ト
ボ
ー
ル
）
の
チ
ー
ム
に
加
算
さ

れ
ま
す
。
得
点
の
数
え
方
は
、
得
点
を
得

ら
れ
な
い
チ
ー
ム
の
標
的
球
に
一
番
近
い

ボ
ー
ル
よ
り
、
更
に
近
い
ボ
ー
ル
の
数
が

得
点
と
な
り
ま
す
。

　

１
セ
ッ
ト
で
勝
っ
た
チ
ー
ム
が
次
の

セ
ッ
ト
で
標
的
球
を
こ
ろ
が
し
、
先
攻
と

な
り
ゲ
ー
ム
を
進
め
ま
す
。
セ
ッ
ト
を
何

回
も
繰
り
返
し
、
13
点
を
先
取
し
た
チ
ー

ム
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、
ニ
ュ
ー
・
コ

ン
セ
プ
チ
ュ
ア
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
の
略
称
で
、

技
術
や
ル
ー
ル
が
比
較
的
簡
単
で
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
同
じ
く
、
誰
で
も
、
ど

こ
で
も
、
い
つ
で
も
楽
し
め
る
よ
う
考
案

さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
海
外
に
お
い
て

は
歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
は
新
し

い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
現
在
で
は
、
数
百
種

以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
広

く
普
及
し
て
き
ま
し
た
。
志
布
志
市
で
は
、

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
な
ど
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お
り
、
実

際
に
楽
し
ん
だ
こ
と
の
あ
る
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

近
年
、「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
へ
の
関
心

が
高
ま
る
中
、
幅
広
い
年
齢
層
の
ス
ポ
ー

ツ
ラ
イ
フ
を
豊
か
に
す
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
が
ま
す
ま
す
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

志
布
志
市
で
は
、
普
段
あ
ま
り
ス
ポ
ー

ツ
を
し
な
い
人
や
高
齢
者
へ
の
ス
ポ
ー
ツ

振
興
、
ま
た
地
域
・
世
代
間
の
交
流
を
目

的
に
、
こ
れ
ら
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
志
布
志
市
の
体
育
施
設
で
用

具
を
借
り
る
こ
と
の
で
き
る
25
種
類
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
う
ち
、
３
種
類
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

（

）
運
も
実
力
!?

出
る
か
ロ
ビ
ン
グ
ボ
ー
ル
！

写真：ヒットだターゲット



　

用
具
は
、
ネ
ッ
ト
と
ボ
ー
ル
だ
け
で
、

２
人
１
組
で
ネ
ッ
ト
の
両
端
を
持
ち
、
２

人
で
呼
吸
を
合
わ
せ
て
ボ
ー
ル
を
投
げ
た

り
、
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
運
ん
だ
り
と
創

意
工
夫
す
れ
ば
楽
し
み
方
は
多
種
多
様
な

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ネ
ッ
ト
は
、
長
さ
１
２
０
㎝
、
幅

１
２
０
㎝
で
、
ボ
ー
ル
は
や
わ
ら
か
い
レ

ジ
ン
ボ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
幼
児

か
ら
高
齢
者
ま
で
体
に
無
理
な
く
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ル
ー
ル
は
一
つ
、「
体
の
一
部
が
直
接

ボ
ー
ル
に
触
れ
る
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
は
で

き
な
い
」
だ
け
で
、
天
井
が
高
い
屋
内
や

公
園
な
ど
の
広
い
ス
ペ
ー
ス
の
屋
外
、
２

名
以
上
で
あ
れ
ば
、
ど
こ
で
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
の
進
め
方
と
し
て
、
数
組
で

ボ
ー
ル
を
リ
レ
ー
す
る
速
さ
を
競
う
リ

レ
ー
プ
レ
ー
、
コ
ー
ト
を
は
さ
ん
で
ボ
ー

ル
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
キ
ャ
ッ
チ
す
る

ゲ
ー
ム
、
よ
り
高
く
飛
ば
す
ハ
イ
ス
ロ
ー

ゲ
ー
ム
、
よ
り
遠
く
に
飛
ば
す
フ
ォ
ア
ス

ロ
ー
ゲ
ー
ム
、
ネ
ッ
ト
を
ラ
ケ
ッ
ト
が
わ

り
に
す
る
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
な
ど
、
創
意
工

夫
す
れ
ば
様
々
な
楽
し
み
方
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
格
差
を
気
に
せ
ず
、
大
人
と

子
ど
も
で
ペ
ア
を
組
み
、
世
代
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
も
期

待
が
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
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ロ
シ
ア
の
民
族
ス
ポ
ー
ツ
「
ガ
ラ
ッ

キ
ー
」
を
誰
も
が
楽
し
め
る
よ
う
に
改
良

し
た
の
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ガ
ラ
ッ
キ
ー
で
あ
り
、

弾
ん
だ
り
、
転
ん
で
起
き
た
り
、
予
想
外
の

動
き
を
す
る
ダ
ー
マ
を
投
げ
合
っ
て
陣
取
り

し
、
笑
い
や
歓
声
が
起
こ
る
愉
快
で
体
も
頭

も
使
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

平
坦
で
柔
ら
か
な
場
所
で
あ
れ
ば
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
ダ
ー
マ
と
い
う
円
錐
形

で
中

ち
ゅ
う
く
う空
の
ボ
ー
ル
を
使
用
し
て
、
サ
ー
ク

ル
コ
ー
ト
に
下
手
投
げ
し
ま
す
。
ダ
ー
マ

本
体
は
、
長
さ
約
30
㎝
、
４
２
０
ｇ
で
、

各
チ
ー
ム
６
個
を
使
用
。
ダ
ー
マ
の
弾
み

や
転
が
り
を
計
算
に
入
れ
て
狙
っ
た
場
所

で
止
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
年
齢
・
体
力
に
応
じ
て
２
〜
８

ｍ
の
距
離
も
設
定
す
る
こ
と
が
で
き
、
幼

児
か
ら
高
齢
者
ま
で
体
に
無
理
な
く
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
の
進
め
方
と
し
て
、
ス
ロ
ー
ラ

イ
ン
の
左
右
に
色
分
け
し
た
（
赤
、
緑
）

ダ
ー
マ
を
置
き
、先
攻
（
赤
）
後
攻
（
緑
）

を
ジ
ャ
ン
ケ
ン
で
決
め
、
勝
っ
た
方
が
後

攻
と
な
り
ま
す
。
チ
ー
ム
内
で
投
げ
る
順

番
を
決
め
、
先
攻
、
後
攻
が
交
互
に
サ
ー

ク
ル
コ
ー
ト
に
投
げ
ま
す
。

　

勝
敗
は
、
サ
ー
ク
ル
コ
ー
ト
内
の
自

ダ
ー
マ
数
と
計
測
ロ
ー
プ
を
使
用
し
、
自

ダ
ー
マ
が
相
手
の
ダ
ー
マ
を
何
個
囲
ん
だ

か
が
自
得
点
と
な
り
ま
す
。

予
想
外
の
動
き
に
沸
き
起
こ
る

笑
い
と
歓
声
！

（

）
２
人
で
呼
吸
を
合
わ
せ
て
♪

手
続
き
は
思
っ
た
よ
り
簡
単

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
貸
出
を
無
料

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

誰
で
も
手
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
活
用
し
、
育
成
会
や
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
借
用
を
希
望

さ
れ
る
際
は
、
下
記
の
各
体
育
施
設
貸
し

出
し
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
具
一
覧
表
を
確

認
の
上
、
各
体
育
施
設
に
団
体
名
（
個
人

名
）、
利
用
場
所
、
貸
出
希
望
日
、
返
却

日
を
お
伝
え
い
た
だ
き
、
用
具
の
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
営
利
目
的
で
利

用
さ
れ
る
場
合
の
貸
出
は
固
く
お
断
り

い
た
し
ま
す
。

■
用
具
借
用
問
い
合
わ
せ
先
：

●
有
明
総
合
体
育
館

　

℡
４
７
４
‐
１
６
７
０

●
松
山
城
山
公
園
体
育
館

　

℡
４
８
７
‐
３
８
５
０

●
志
布
志
運
動
公
園
体
育
館

　

℡
４
７
３
‐
２
５
５
１

■
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先
：

　

 

生
涯
学
習
課　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

　

℡
４
７
２
‐
１
１
１
１

（
内
線
３
３
１
・
３
３
２
）

ニュースポーツの始め方

ニュースポーツを簡単に始める一番お手軽な方法は、

体育施設の用具を借りることです。

志布志市では、3つの体育施設で用具を貸し出しています。

運動に適した季節になりました。

ニュースポーツで新しい自分を始めませんか？

種目名 屋内・屋外 有 松 志

キンボール 屋内 ○

グラウンンド・ゴルフ 屋外 ○ ○ ○

ターゲット ･バードゴルフ※１ 屋外 ○ ○ ○

ティーボール 屋内・屋外 ○ ○

フロッカー 屋内 ○

ペタンク※１ 屋外 ○ ○ ○

ペタンク（ニチレク） 屋内 ○ ○

タグラグビー※２ 屋外 ○

チャレンジ・ザ・ゲーム 屋内・屋外 ○ ○

スカイクロス 屋内・屋外 ○

インディアカ 屋内・屋外 ○

スポレック 屋内 ○ ○ ○

ユニカール※１  ※２ 屋内 ○ ○

種目名 屋内・屋外 有 松 志

シャッフルボード 屋内・屋外 ○

ボックスホッケー 屋内 ○

ローンボウルズ 屋外 ○

ヒットだターゲット 屋内 ○

玉入れ 屋内 ○

スポーツガラッキー 屋内 ○

ビーンボウリング 屋内 ○

クロリティ 屋内 ○

バッゴー 屋内 ○

フリーブロー※２ 屋内 ○

ソフトホースシューズ 屋外 ○

ネットネット体操 屋内 ○

表の見方

屋内・屋外：競技を屋内で行うか、屋外で行うかを表します。

有・松・志： 用具を借りることのできる体育施設を表します。「有」は有明総合体育館、「松」は松山城山公園体育館、「志」

は志布志運動公園体育館で借りることができます。

※１：小学校低学年には難易度がやや高い競技です。　

※２：高齢者には体への負担がやや大きい競技です。

ダーマ（上）、サークルコートロープ（左下）、
計測ロープ（右下）

レジンボール（左）、ネット（右）


